hormonio ocitocina, responsavel pela ejecdo (“descida” ou “saida”) do leite, também é produzido no cérebro, mas, para
sua liberacao, € necessério que o bebé sugue e que a mée esteja tranquila, confiante e com disponibilidade para o bebé.

A ocitocina contrai as células musculares que estdo em volta das estruturas que armazenam o leite, fazendo com que o leite
“desca”. Algumas mulheres sentem esta contracéo na mama pouco antes de o bebé chorar para mamar - funciona como um “sinal”
- €, as vezes, sentem essa contracéo quando pensam no bebé ou escutam seu choro: é a acao da ocitocina para liberar o leite.

Algumas mulheres sentem cdlicas quando amamentam, contudo, apesar de isso gerar um certo desconforto, € um
bom sinal. Além de promoverem a producéo e descida do leite, a prolactina e a ocitocina também provocam a contracéo do
Utero que se expandiu para abrigar o bebé e que agora deve retornar ao seu tamanho normal.

Desse modo, os sentimentos da mulher, da familia e da sociedade em relacédo a crianga e aamamentacéo sdo fundamentais
para o sucesso do aleitamento materno. A mulher que esté informada sobre as vantagens do aleitamento materno, convencida
da sua capacidade de amamentar e apoiada, terd menos dificuldades para estabelecer e manter essa prética.

O QUE FAVORECE A AMAMENTAGAO?

O estabelecimento do vinculo mae-filho € um processo que se inicia durante a gravidez ou mesmo no planejamento
dela. Apds o parto, a relacdo mae-bebé se intensifica e pode ser facilitada e melhor sucedida mantendo-se a proximidade
entre a dupla, sendo esta ja uma boa razao para estimular que a crianca sugue o peito ainda na sala de parto ou nas
primeiras horas de vida. Quanto mais cedo o recém-nascido mamar, mais prolactina € secretada e mais leite sera produzido.

Por essas razdes, entre outras, € tdo importante que os hospitais pratiquem o alojamento conjunto: mée e bebé
juntos no quarto ou enfermaria durante o periodo de internacéo. Estar em contato com a mae e mamar quando quiser é
um direito da crianga reconhecido pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente que deve ser exigido pelos familiares em
qualquer hospital ou maternidade.

Quanto antes o bebé for posto para mamar, melhor.

Por mais tranguilo que tenha sido o parto, sempre ha um desgaste fisico e o retorno para casa é permeado por
momentos de alegria e duvidas sobre o cuidado com o bebé, com a casa, com os outros filhos, além de casos de
intercorréncias com a mae e/ou com o bebé, dificultando esse momento.

VOCE SABIA QUE...

A nutriz, para se
manter saudéavel, deve
ingerir mais 500Kcal
diariamente? Isto
equivale ao consumo
de: 3 copos de iogurte
ou 2 copos duplos de
leite enriguecido com
banana ou 1 prato
fundo cheio de mingau
ou 2 unidades de pao
de milho ou 2 copos
duplos de salada de
frutas ou 3 copos
duplos de suco de
laranja.



VOCE SABIA QUE...

O uso de creme dental
em criancas deve ser
iniciado a partir do
nascimento dos dentes
da frente? O creme
dental deve ser usado na
guantidade semelhante a
um gréo de ervilha, na
gaze ou na fralda, em
uma das limpezas diarias,
retirando o excesso com
gaze ou fralda umedecida
em agua filtrada. Ao
nascerem os dentes de
tras (molares), ja se pode
usar uma escova de dente
macia apos as refeicoes/
mamadas, com 0 creme
dental duas vezes ao dia,
sempre colocando
pequena quantidade para
evitar que a crianca
engula a pasta.

Esse é um periodo em que a mulher ird necessitar de muito apoio e carinho por parte de seus familiares e amigos
para que esteja serena nessa nova etapa. E preciso deixar que mie e bebé se sintam, se reconhecam e fortalecam seu
vinculo. O mais importante é manté-los juntos, aconchegados, de maneira a garantir aamamentacao sob livre demanda,
isto €, que o bebé sugue sempre que quiser e por quanto tempo quiser. A livre demanda é fundamental para manter a
amamentacao e assegurar uma série de aspectos necessarios ao melhor crescimento e desenvolvimento do bebé:

* no inicio da vida, o bebé ndo apresenta um ritmo regular de mamadas, pois estéa se adaptando a um novo ambiente;

» a succao estimula a producéo do leite: quanto mais o bebé mamar, mais leite sera produzido. “Pular” uma mamada na
tentativa de impor horarios mais regulares ou de “economizar” leite sé diminui a quantidade de leite produzido;

« mamar sob livre demanda impede que o leite fiqgue armazenado no peito por muito tempo, o que poderia causar
ingurgitamento mamario (mama “empedrada”), fissuras. Com a mama ingurgitada, a crianca ndo consegue sugar o peito de
forma eficiente, a mée sente dor e a crianca néo se alimenta;

< mamar pelo tempo que quiser, sem interrupcao, garante que a crianca ira receber todos os nutrientes presentes noleite.

“O que é gostoso mesmo € o leite da mamae!”

No inicio davida, a fase oral marca o desenvolvimento psicolégico. Nesse momento, o bebé tem grande necessidade
de sugar. Amamentado sob livre demanda, essa necessidade sera suprida sem a introducao de bicos artificiais (chupetas,
mamadeiras ou “chuquinhas”), que podem levar ao desmame precoce ou a incorporacdo de habitos orais indesejaveis
como, por exemplo, chupar dedo.

Durante a succdao, todas as estruturas orais do bebé - labios, lingua, bochechas, ossos e musculos da face - se
desenvolvem e se fortalecem. Todo o “esforc¢o” que o bebé faz no momento da mamada é extremamente benéfico para o
correto desenvolvimento da face e das estruturas orais, o que ira favorecer a fala, a respiracédo e a mastigacao corretas.

O bebé janasce com reflexos para procurar o mamilo, sugar e deglutir o leite materno. E importante que, quando levado
ao seio, seja bem posicionado para garantir apega correta - labios voltados para fora (tipo “peixinho”) abocanhando o mamilo
e quase toda aaréola (areaescurecidaem voltado bico). O sinal mais importante de que a pega esta correta é améae ndo sentir
nenhuma dor. Também é possivel perceber se a crianca respira, suga e deglute o leite e se ela fica relaxada e satisfeita ao



final da mamada. Se for possivel ouvir o barulho da respiracao
do bebé ou o0 mamilo estiver achatado ao final da mamada, a
crianca ndo fez a pega correta.

Aamamentacio deve ser um momento de prazer paramae
e bebé. As criancas sugam n&o sé porque tém fome, mas também
para se sentirem calmas, protegidas e queridas. A préatica do
aleitamento ndo deve causar dor ouincdmodo a mée e aseu filho.

A melhor forma de amamentar é aquela em que a mée
consegue, mais tranquilamente e da maneira mais comoda para
os dois, oferecer a mama para o filho.

POR QUE O LEITE MATERNO E MELHOR?

O leite materno é o alimento perfeito para o bebé. O
aleitamento é fundamental para o melhor crescimento e
desenvolvimento da crianga por suas propriedades nutricionais,
imunologicas e por favorecer um forte vinculo mae-filho.

. Composicéao do leite materno

O leite de cada mamifero é especificamente produzido
para sua espécie, isto €, contém nutrientes adequados em
guantidade e qualidade para o crescimento do filhote (bebé,
bezerro, cabrito...). O leite materno possui todos os nutrientes
de que o bebé necessita até os seis meses de idade.
A composicao do leite materno vai variar, na mesma mulher,
em funcao da necessidade nutricional apresentada pelo bebé
durante seu crescimento.

POSIGOES PARA A AMAMENTAGAO




\VOCE SABIA QUE...

A coloracgéo do leite
materno pode variar
entre o inicio e o fim
da mamada e de
acordo com a
alimentacdo da mée
(esverdeado,
amarelado,
avermelhado,
acinzentado...)?

“Na natureza é assim... Cada mamae tem um leite bom para o seu filhote.”

O leite materno produzido nos primeiros dias apos o parto € chamadocolostro. Ele tem alto contelddo de anticorpos,
por isso tem funcéo especifica de protecdo. Transmite as defesas da mée paraa crianga, enquanto esta ndo produz suas
proprias defesas, sendo por isso considerado a primeira vacina que o bebé recebe.

A partir da segunda semana, a composicao do leite comeca a se alterar para formar oleite maduro. A suaaparéncia
“mais aguada” que o leite de vaca néo significa que seja mais fraco, pois ele € suficiente para suprir todas as necessidades
da crianca (inclusive de &gua) nos primeiros 4 a 6 meses de vida.

A composicgéo do leite também varia entre o comecgo e o fim da mamada. O leite do inicio é rico em agucar, em
proteina, em vitaminas, em minerais e em agua. Ja o do final, em gordura. Assim, € importante deixar que o bebé pare de
mamar espontaneamente afim de que receba toda a quantidade e variedade de nutrientes de que necessita.

O leite materno apresenta muitas vantagens nutricionais em relacéo ao leite de vaca. Em relagdo aos componentes nutricionais:
« € melhor quanto ao tipo e quantidade de gordura. A gordura do leite materno é mais eficientemente digerida e absorvida,
tendo um importante papel no desenvolvimento do bebé, especialmente no seu sistema nervoso;
* possui proteinas importantes para a defesa contra infecgdes e para o crescimento do bebé as quais ndo estéo presentes
no leite de vaca. A proteina mais abundante do leite materno (lactoalbumina) € de mais fécil digestéo do que a proteina do
leite de vaca (caseina);
« contém maior quantidade de lactose (agucar do leite), importante para atender as necessidades caloricas da crianca,
gue sdo muito altas em funcgéo do intenso ritmo de crescimento e desenvolvimento caracteristico do inicio da vida;
« fornece vitaminas e minerais facilmente absorvidos pelo organismo do bebé em quantidade adequada até os seis meses. A
crianga que mama no peito ndo precisa de suplementos vitaminicos e nao corre o risco de desenvolver anemia por falta de ferro.
Jéo leite de vaca fornece quantidade excessiva de minerais tais como o calcio e as vezes quantidade insuficiente de vitaminas;
* possui agua na quantidade suficiente para garantir a hidratagao da crianga, mesmo em locais de clima quente e seco,
sendo desnecessario oferecer agua extra a crianga. A alimentacdo com leite de vaca, por sua vez, necessita ser
complementada com agua. Se esta ndo for de boa qualidade, podera servir de veiculo para agentes infecciosos.



“O leite da mamée € tudo o que ele precisa e também protege de doencas.”

Quanto as vantagens imunolégicas, o leite daméae possui fatores que defendem as criancas de diarréias, infeccles respiratorias
e do ouvido, entre outras infecgdes. As criancas amamentadas sdo mais resistentes e se recuperam melhor caso fiquem doentes.

Além das vantagens nutricionais e imunoldgicas do leite materno, a pratica da amamentac&o propicia um relacionamento
tdo intimo entre mae e filho, que o vinculo afetivo se estabelece de forma mais intensa e duradoura, contribuindo para o
desenvolvimento biologico da crianca e de suas relagdes familiares.

O ideal € que 0 bebé seja amamentado exclusivamente no seio até os seis meses de vida.

Apesar de os beneficios do leite materno ja serem bastante conhecidos, ainda € comum encontrarmos pessoas que
acreditam que o leite de vaca ou as formulas “maternizadas” (que também sdo a base do leite de vaca) sdo melhores que
o leite materno. Na verdade, a industria faz uma série de modificagBes no leite de vaca tentado torna-lo mais parecido
com o leite materno em termos de quantidade e tipo de nutrientes, mas essas formulas ndo conseguem, de forma alguma,
substituir tudo o que o leite materno oferece (o “sabor da mae”, os anticorpos etc).

O leite de vaca, além de ndo conseguir proteger o bebé, oferece maior risco a saide da crianga, porque pode ser
contaminado durante o preparo pelo manipulador ou pela 4gua de ma qualidade e, ap6s o preparo, pelo ambiente ou por
utensilios (mamadeiras, colheres, bicos...) ndo higienizados adequadamente. Além disso, também favorece o desenvolvimento
de alergias, obesidade e diabetes na infancia.

Alimentar o bebé com leite de outras espécies ou formulas infantis apresenta ainda outras desvantagens: (a) maiores
chances de o bebé desenvolver problemas alérgicos; (b) problemas de denticao, respiragéo e fala devido a suc¢éo do bico
da mamadeira, que prejudica o desenvolvimento das arcadas dentarias e (c) custo elevado, podendo afetar de maneira
grave o orcamento familiar. No caso da utilizacéo do leite em p6 (que também é leite de vaca), ainda ha o risco do erro de
diluicéo, afetando o aporte nutricional de que a crianga necessita. Freqiientemente, criangas em aleitamento artificial
apresentam peso inadequado (acima ou abaixo do esperado) para sua idade.

Resumindo, as criancas alimentadas exclusivamente com leite materno até os seis meses de vida e que continuam a
mamar no peito nos meses seguintes apresentam crescimento e desenvolvimento mais satisfatérios, tém mais chances de

\/OCE SABIA QUE...

Que o leite materno
possui anticorpos,
leucdcitos, fator
bifido e lactoferrina?
Sao os fatores
responsaveis pela
defesa do organismo,
produzidos pela mae e
repassados para o
bebé, o qual ainda nédo
€ capaz de produzir
suas proéprias defesas.



VOCE SABIA QUE...

As chupetas sao
veiculos de
transmissdo de
bactérias e
protozoarios podendo
ser um agente de
disseminagdo de
infecgbes?

A succdo de bicos
artificiais causa vicios
na forma de respirar?
E que criangas que
respiram pela boca
tém maior risco para
infecgbes de garganta
e ouvido?

estabelecer melhor vinculo mée-filho e apresentam menor incidéncia de infecgfes, alergias, coélicas e problemas
associados com a denticio.

“O leite materno é nutritivo, protege contra doencas e tem sabor de mée.”

ALIMENTACAO DA MAE QUE AMAMENTA

Embora a qualidade do leite materno seja mantida independentemente da qualidade da alimentacdo da mée,
durante o periodo de amamentacao, além de satisfazer as suas préprias necessidades nutricionais, a mulher necessita
repor a dgua e os nutrientes utilizados na producéo do leite.

Na gestacdo, se a mulher tiver tido acesso a uma alimentagédo em quantidade e qualidade adequadas, ela fara
reservas energéticas paraa producdo do leite. I1sto ndo significa que a gestante deva “comer por dois”. A alimentacéo
da gestante, bem como a da nutriz, deve ser variada a fim de assegurar quantidade adequada de calorias, proteinas,
vitaminas, minerais, 4gua, enfim, uma alimentacéo saudavel (ver material “Alimentacdo Saudavel”, ja disponibilizado
para sua unidade), ou seja, rica em alimentos com carboidratos (paes, massas, cereais e tubérculos) frutas, verduras e
legumes; moderada em carnes, leite, ovos e leguminosas e com pouca gordura e doces.

A principio a mulher pode comer de tudo. No entanto, é preciso respeitar a percep¢édo da mée, quando ela diz que
nao pode comer tal ou qual alimento porque o bebé passa mal. Os alimentos “improprios” variam de bebé para bebé. Por
isso, € importante a mae estar atenta para as reacdes de seu filho e a sua alimentacéo. Se esses alimentos podem ser
substituidos por outros equivalentes é melhor para ambos.

Ainda em relacdo a alimentacédo materna, sabe-se que, em todas as culturas, existem produtos considerados estimulantes
daproduc&o de leite. E conveniente investigar quais s3o mais comumente utilizados, n4o pelo fato de as mulheres necessitarem
deles paraproduzir leite, mas sim porque proporcionam confianca as maes mais inseguras. Desde que indcuos a saide da mée e
do filho, podem ser utilizados. E importante lembrar sempre que o melhor estimulo & produc&o de leite é a succio do bebé.

E comum a nutriz sentir muita sede durante a amamentac&o. Justamente por isso é conveniente ingerir liquidos
a cada mamada a fim de repor a quantidade de agua utilizada na producéo do leite.



CONTORNANDO EVENTOS QUE PODEM DIFICULTAR A AMAMENTAGCAO

Durante a amamentacao, € comum surgirem dificuldades e duvidas em relagdo a amamentacéo, ao crescimento e ao
desenvolvimento do bebé, as transformagdes do corpo da mulher, & sua vida sexual. Por isso, as redes de apoio (unidades
de saude, organizacbes ndo governamentais e outras) sdo fundamentais para a manutencéo do aleitamento materno. E
importante que a mulher seja informada sobre essa possibilidade de buscar apoio e trocar experiéncias.

- Mito do “leite fraco” / “pouco leite”

As vezes, as maes ficam muito inseguras pela variedade de opinides de familiares e com duvidas sobre a real capacidade
nutricional do leite materno. O cansaco, avergonha, airritabilidade, o estresse e a preocupacao séo inibidores de ocitocina
e, portanto, da “saida” do leite. Qunado isso ocorre, embora o leite esteja sendo produzido em quantidade normal, ndo
chega até a crianca. A crianca suga, mas o leite ndo “sai”, o que pode fazer com que chore e fique agitada, recusando a
mamada ou sugando com forga o mamilo, podendo causar dor e até fissuras. Neste momento, se estiver mal informada e/
ou pouco apoiada, a mde pode acreditar que seu leite é insuficiente ou fraco.

Muitas vezes, as pessoas acham que o leite humano n&o esté alimentando satisfatoriamente a crianca porque ela
sente fome mais rapidamente do que se estivesse sendo alimentada com leite de vaca. Na verdade, isso acontece porque
o leite humano é tdo bom que € mais rapidamente digerido e absorvido pelo organismo do bebé. O leite humano é tao bem
aproveitado pelo bebé que criangas amamentadas exclusivamente ao seio podem ficar alguns dias sem evacuar sem apresentar
problemas, j& as criancas alimentadas com leite de vaca podem apresentar fezes endurecidas e célicas mais frequentemente.

Nao existe leite fraco. Toda mae pode apresentar leite com adequada composicao de nutrientes. A introducédo de outro
leite ou outros alimentos (4gua, chazinhos...), principalmente através de bicos artificiais so ira prejudicar o estabelecimento
do ritmo proprio da crianca.

~_ Uso de medicamentos

Potencialmente, qualquer medicamento pode passar, em menor ou maior grau, do sangue da mée para o feto através
da placenta e para o bebé através do leite materno. Portanto, € indispensavel que qualquer medicamento sé seja utilizado
se houver prescricdo médica a fim de se evitar o uso indiscriminado de medicamentos durante a gravidez e a lactacao.

VOCE SABIA QUE...

Quando se analisa o
total de peso ganho
durante a gravidez,
descontados 0s pesos
da placenta, do liquido
amnidtico e do préprio
bebé, sempre sobram,
aproximadamente, de
trés a seis
quilogramas? Esse
excesso de peso na
gestante pode estar
relacionado a uma
reserva de calorias
que seu organismo fez
durante a gravidez
para poder transferi-
lo para o bebé por
intermédio do leite
produzido.



\VOCE SABIA QUE...

Ja foi comprovado que
a nicotina presente no
cigarro é expelida no
leite materno? No
entanto, se a mae nao
consegue parar de
fumar, isto ndo
contra-indica a
amamentacao.

Mulheres que tém
excesso de leite
podem fazer doacdes
aos bancos de leite
humano? Os
“Bombeiros Amigos do
Peito” podem ser
acionados para
transportar as
doacdes dos domicilios
aos bancos de leite. E
s ligar para: 0800-
268877.

E importante ressaltar que a grande maioria dos medicamentos ndo contra-indica a amamentac&o. Em alguns
casos, os medicamentos podem ser substituidos, a dosagem deles pode ser modificada ou podem ter o uso acompanhado
visando controlar o aparecimento de qualquer reacgéo.

Deve-se evitar o uso de drogas ilicitas e as de uso liberado (tabaco e alcool), as quais podem causar efeitos
indesejaveis ao bebé. O consumo de substancias estimulantes tipo cafeina (presente no café, alguns tipos de cha e em
alguns medicamentos) deve ser controlado.

.. Dificuldades com os seios

As mées precisam de ajuda quando comegam a amamentar, principalmente quando amamentam pela primeira vez.
Ainda no pré-natal, € importante que tenham as mamas examinadas, sejam informadas sobre a técnica adequada de
amamentacao e recebam orientagfes para, quando possivel, expor as mamas ao sol (no inicio da manha ou final da tarde),
por aproximadamente 10 minutos e sem sutia. O uso do sutid durante o resto do dia também deve ser recomendado.

De modo geral, problemas com os seios durante a lactacéo (fissuras, ingurgitamento, mastite, abscesso mamario...)
estdo relacionados a “pega” incorreta, isto €, a0 mau posicionamento da crianca ao seio materno.

As fissuras sdo as ocorréncias mais comuns no inicio da amamentacao e podem transformar o aleitamento em um
processo doloroso e desconfortavel paraaméde. Também podem estar relacionadas a fragilidade da pele, podendo surgir
nas primeiras semanas de amamentacao. Para evitar as fissuras, € importante ndo usar cremes, 6leos hidratantes, soro
fisiologico, dgua boricada ou qualquer outro produto, pois fragilizam ainda mais a pele. Para a higienizagdo, basta manter
arotina de higiene pessoal, lavar bem as méos antes de amamentar o bebé e extrair um pouco do proprio leite para passar
sobre o seio depois da mamada. A acéo bactericida do leite materno produz 6timos resultados.

O ingurgitamento (mama “empedrada”) também pode ser causado quando se tenta impor um horario regular para a
amamentacédo ou limitar a duragéo da mamada. Se o leite ndo for retirado em quantidade suficiente, as mamas podem
ficar cheias de leite armazenado, causando dor e impedindo que o bebé sugue corretamente. Para evitar o ingurgitamento,
as maes devem amamentar sob livre demanda.

Em nenhum desses casos a amamentacéo serd contra-indicada. A mulher devera ser encaminhada ao servigo de
saude para receber cuidados e orientacdes.



Retorno ao trabalho/estudo

A volta ao trabalho em geral impde dificuldades para a amamentagéo. Sempre que estiver em casa, a noite ou no
fim de semana, a mée deve deixar a crianca sugar o seio livremente a fim de estimular a producéo do leite. No periodo
em que a mée ndo pode estar junto do seu bebé, algumas estratégias podem ser adotadas. A legislacdo permite que a
mée tenha dois intervalos de meia hora durante o expediente para amamentar o bebé. Nos casos de ocupacéo informal,
sempre que possivel, deve-se estimular a mulher a levar a crianca para o trabalho a fim de que seja amamentada e, caso
a mulher trabalhe em casa, € fundamental apoia-la nas tarefas domésticas.

Conforme ja comentado, quanto as mées que estudam, a legislacdo também protege a amamentacgédo garantindo o
exercicio das atividades escolares em casa.

Para garantir que a crianga receba o leite materno enquanto a mée estiver fora, ela pode “ordenhar” e estocar o leite. Ele
deve ser oferecido em copinho ou colherinha para ndo prejudicar o reflexo de succéo da crianca, fato que poderia leva-la a
desistir de mamar no seio. Nos bancos de leite humano (enderecos disponiveis na pagina 34) e postos de satde da rede municipal,
amulher pode receber todas as orientacdes sobre a técnica correta de “ordenha” e de armazenamento do leite materno.

A introducéo de novos alimentos deve ser paulatina, usando-se sempre colher ou copinho, e orientada por profissional
de saude. Enquanto a crianca continuar recebendo o leite de peito, ndo € necessario oferecer outro leite.

HA ALGUMA SITUACAO EM QUE A AMAMENTAGAO E CONTRA=INDICADA?

A AIDS pode ser transmitida de mée para filho na gravidez, no parto e na lactagdo. Essa € a Gnica situagdo em que
o aleitamento materno é contra-indicado. Também esté contra-indicada a amamentacdo cruzada, ou seja, nutrizes
amamentarem filhos de outras mulheres.

A mae HIV+deve ser encaminhada aos servigos de salude da rede municipal de salude, onde sera apoiada e informada
sobre seus direitos. Nesses servicos, estdo disponiveis rotinas de cuidado a saude dela e a do bebé.

A primeira alternativa para alimentacéo do bebé é a mée ser encaminhada a um banco de leite humano para que
possa receber leite materno pasteurizado. Uma segunda opc¢éo é fazer uso de formulas infantis. Hoje ja esté previstaa
distribuicao, na rede de saude, de formulas infantis para filhos de maes H1V+ durante os primeiros seis meses de vida.

\VOCE SABIA QUE...

Que o leite materno
pode ser “ordenhado”
para ser dado a
crianca enquanto a
mée estiver ausente?
O leite materno pode
ser armazenado em
temperatura ambiente
por até 2 horas, na
geladeira por até 24
horas, no congelador
por até 5 dias e no
freezer por até 15
dias. Para isso, devem
ser observadas regras
bésicas de higiene
para a coleta e
estocagem. Informe-
se melhor nas
unidades de saude ou
nos bancos de leite
humano.



\ANTAGENS DA AMAMENTACAQ PARA A MAE

Diminui a probabilidade de a mae engravidar se o
bebé for amamentado exclusivamente ao seio,
incluindo uma mamada durante a noite, e se sua

menstruacao ndo tiver retornado.

Propicia o estabelecimento de uma relagdo

O alimento esta disponivel em qualquer
lugar e a toda hora e é oferecido com a higiene e
a temperatura adequadas.

Diminui o tempo de sangramento pos-parto e
facilita o retorno do Gtero ao seu tamanho normal
pela acdo dos horménios da amamentacao.

Economiza tempo, trabalho e
dinheiro.

profunda de afeto com seu filho. Quando as experiéncias Ajuda a mée a voltar mais rapido ao peso
iniciais sdo satisfatorias para a mae e para o filho, ela se anterior a gravidez.

sente realizada como mulher e satisfeita com a
resposta do filho.
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\ANTAGENS DA AMAMENTACAO PARA O BEBE

Fortalece o laco afetivo mae-filho,

fazendo o bebé sentir-se amado e
Assegura um crescimento seguro.
adequado. E o alimento completo para o bebé

do ponto de vista nutricional.
Esta sempre pronto e na temperatura ideal,

. . i independente de hora e lugar.
Estimula o desenvolvimento orofacial

e o0 padrao respiratdério corretos. A ™
E de facil digestibilidade sendo,
. . \_/ portanto, mais rapidamente absorvido e
Esté livre do risco de agravos — ] .
) o . - melhor aproveitado pelo bebé.
associados a alimentacéo artificial

(desidratacdao, gastroenterites, disturbios
nutricionais e alergias).

Representa a primeira “imunizacdo” do

bebé. Ajuda a protegé-lo de infeccdes (especialmente

FEELTE A INAGD 80 TEEE (f22Es ¢ diarréias e pneumonia) pela auséncia do risco de contaminacao

resRHrEselol); il oo Hssu el e pela presenca de anticorpos e de fatores anti-infecciosos.

G e D i RIS R Com aleitamento materno exclusivo, a crianca

intestinal (prisédo de ventre). raramente adoece



SUGESTOES DE ATIVIDADES

A seguir listamos algumas atividades a serem desenvolvidas como sistematizacdo das discussfes suscitadas pela projecédo do video.

- Montar uma caixa de gravuras. Sugerir que tragam gravuras de mulheres gravidas, de bebés, de criancas sendo amamentadas e de animais sendo
amamentados pelas fémeas, discutindo cada uma delas antes de serem guardadas na caixa.

_ Utilizar essas gravuras para murais, cartazes, enfeite para caixas e capa de albuns.

amamentado. N&o esquecer de valorizar a participacdo da crianga nesse processo.

Sugerir aos alunos que tragam, para mostrar aos colegas, seus retratos, mamando no
peito da sua mde ou conversem com suas maes sobre a experiéncia da familia para
contarem aos colegas.

_Solicitar aos alunos que elaborem, em conjunto, uma carta para alguma mée dando as boas-
vindas ao bebé e apontando as vantagens do aleitamento materno para a mae e o bebé.

Enriquecer a “casinha de boneca” com bonecas que amamentam no peito.

12 iy



Pesquisar a historia da amamentacédo no Brasil desde as indias, as negras, as amas de leite até nossos dias. Essa historia poderéa ser contada pelos

préprios alunos para as turmas menores.

Pesquisar quais foram os temas das campanhas internacionais de incentivo a amamentacao nos Ultimos anos e de que maneira foram abordados.

o corpo da mulher mais do que a gravidez, ao contrério, contribui para que ele retorne mais rapido ao que era antes.

_ Colocar cartazes sugestivos, folhetos com informacgdes sobre amamentacao, confeccionados pelos préoprios alunos, em lugares visiveis, na escola e
na comunidade.

_ Agendar visitaaum Banco de Leite Humano a fim de observar todo o processo de esterilizagao

e distribuicéo do leite humano e conversar com as maes e profissionais que estiverem Ila.

www.aleitamento.org.br www.aleitamento.org.br/ibfan.htm
www.waba.org.brasil/brasil www.mulher.org.br
www.aleitamento.org.br/gruporigem www.aleitamento.com

Os materiais produzidos a partir destas atividades também
. poderédo ser expostos efu debatidos durante a Semana
© Mundial de Aleitamento Materno.
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