
SUBSECRETARIA DE VIGILÂNCIA, FISCALIZAÇÃO SANITÁRIA E CONTROLE DE ZOONOSES

PROTOCOLOS 
DE CONVIVÊNCIAS  
COM PESSOAS NOS 
GRUPOS DE RISCO

Medidas de  
Prevenção e Controle 
ao Coronavírus  
(Covid-19)



DORMIR EM CAMA SEPARADA

UTILIZAR BANHEIROS DIFERENTES E
DESINFETÁ-LOS COM ÁGUA SANITÁRIA

NÃO COMPARTILHAR TOALHAS, 
TALHERES, COPOS

LIMPE E DESINFETE DIARIAMENTE
SUPERFÍCIES DE ALTO CONTATO

Interruptores, 
mesas, encostos 
de cadeira, 
puxadores, etc.

LAVE ROUPAS, LENÇÓIS E TOALHAS
COM MAIS FREQUÊNCIA

MANTER DISTÂNCIA, DORMIR 
EM QUARTOS SEPARADOS

MANTER OS QUARTOS 
VENTILADOS

LIGUE PARA O NÚMERO 136, SE 
HOUVER MAIS DE 38° DE FEBRE 
E DIFICULDADE EM RESPIRAR

NÃO QUEBRE A QUARENTENA POR
2 SEMANAS. TODA SAÍDA DE CASA É 

UMA REINICIALIZAÇÃO DO CONTADOR


