
SUBSECRETARIA DE VIGILÂNCIA, FISCALIZAÇÃO SANITÁRIA E CONTROLE DE ZOONOSES

PROTOCOLOS AO 
CHEGAR EM CASA

Medidas de  
Prevenção e Controle 
ao Coronavírus  
(Covid-19)



AO VOLTAR PARA CASA, NÃO TOQUE  
EM NADA ANTES DE SE HIGIENIZAR

TIRE OS SAPATOS

DESINFETE AS PATAS DO SEU PET  
APÓS PASSEAR COM ELE

TIRE A ROUPA E COLOQUE-A EM UMA 
SACOLA PLÁSTICA NO CESTO DE ROUPAS

Lave com 
alvejante, 
recomendado 
acima de 60°

DEIXE BOLSA, CARTEIRA E CHAVES 
EM UMA CAIXA NA ENTRADA DA CASA

TOME BANHO! SE NÃO PUDER, LAVE  
BEM TODAS AS ÁREAS EXPOSTAS, COMO 

MÃOS, PUNHOS, ROSTO E PESCOÇO

LIMPE SEU CELULAR E OS ÓCULOS 
COM SABÃO E ÁGUA OU ÁLCOOL 70%

LIMPE AS EMBALAGENS QUE 
TROUXE DE FORA ANTES DE GUARDAR

Para cada 1 litro 
de água, 20ml  
de alvejante. 
Utilize luvas.

TIRE AS LUVAS COM CUIDADO, 
JOGUE-AS FORA E LAVE AS MÃOS

LEMBRE-SE QUE NÃO É POSSÍVEL 
FAZER UMA DESINFECÇÃO TOTAL, 
O OBJETIVO É REDUZIR O RISCO


