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Orientagbes para a implementacdo de
promo¢do da atividade fisica pelos
profissionais de Educacdo Fisica do
Programa Academia Carioca em
condominios residenciais e conjuntos
habitacionais como estratégia de promoc¢éo
da saude visando a organizagdo comunitaria
e o fortalecimento social para a medida de
isolamento social durante a pandemia de
sindrome gripal (COVID-19) associada ao
novo coronavirus (SARS-CoV-2).
Considerando o Decreto n®47.263 de 17 de margo de 2020, que declara Situagéo de Emergéncia

no municipio do Rio de Janeiro em face da Pandemia do Coronavirus (COVID-19);

Considerando a Nota Técnica da Coordenadoria Técnica de Promocédo da Salde/ Assessoria de
Atividade Fisica de 23 de mar¢o de 2020, que apoia as coordenag¢des regionais, gestores de
profissionais locais sobre as Orientacdes sobre a atividade do profissional de Educacao Fisica
do Programa Academia Carioca a partir das adequacdes estruturais nas Unidades de Atencdo
Primaria (UAP) para abordagem profissional, prevencao e vigilancia durante a pandemia de

sindrome gripal (COVID-19) associada ao novo coronavirus (SARS-CoV-2);

Considerando o aumento do nivel de sofrimento social e o impacto psicolégico relacionado ao
custo do isolamento domiciliar, que altera a rotina das pessoas e provocam estresse pos
traumatico, irritabilidade, angustia e insdnia, devido a producéo do sentimento de incerteza, tédio,
solidao e maior acesso a um volume maior de noticias que geram ansiedade — classificada pela

OMS como infodemia ;

Considerando que a soliddao provocada pela falta de vida social também pode provocar
alteracdes orgéanicas, principalmente hormonais, e que essas variacfes sobre os parametros
fisiolébgicos e metabdlicos representam riscos para desenvolvimento de doencas

cardiovasculares, depresséo e obesidade;

Considerando que os efeitos fisicos e mentais em decorréncia do isolamento social podem gerar
solicitagcdes e procura, provavelmente evitaveis, pelo servico de salde sobrecarregado pela

identificacdo de casos e tratamento de pessoas contaminadas pelo novo coronavirus;

Pagina 1 de 3



Considerando que a promogéo da pratica de atividade fisica somada a presenca institucional
pode melhorar a rotina diaria e percepcado de satisfacdo de vida, remanejando o estresse

continuo pela pratica do isolamento social;

A Coordenadoria Técnica de Promogdo da Salude/SUBPAV/SMS, por meio da Assessoria de
Atividade Fisica, setor técnico que coordena o Programa Academia Carioca e organiza a
insercdo e as atribuicées dos profissionais de Educacao Fisica na saude publica do MRJ, visa
apoiar as coordenacdes regionais, gestores e profissionais locais sobre a atuacdo deste
profissional articulado com as necessidades do territério e seu impacto vinculado as UAP. Assim
como, qualificar abordagens proativas na orientagdo e manutengéo dos processos de cuidado a

salide em tempos de pandemia do coronavirus.
Procedimentos:

1. Identificar e/ou fazer contato (sindicos, administradores ou representante local) com
locais de moradia onde varias unidades independentes compartilham areas em comum
(exemplo: condominios residenciais, conjuntos habitacionais) para ofertar orientagfes e

praticas de atividade fisica para a salde e remanejamento do estresse;

2. Verificar a viabilidade da prética de atividade fisica ser realizada em local comum visivel

pelo maximo de unidades de moradia independentes;

3. Ofertar pratica de atividade fisica regular 2 vezes por semana, associada a comunicagao

informativa em saude;

4. Acompanhar por meio de inquérito a distancia, antes de cada sesséo, o aparecimento

de casos suspeitos;
Sobre:

Item “1” — Todo profissional de Educacéo Fisica do Programa Academia Carioca tem como prerrogativa a
sua atuacdo, o territério mapeado. Os participantes do Programa Academia Carioca, moradores da regiao,

podem refinar essa identificacdo e auxiliar no contato e adeséo a iniciativa;

Item “2” — As praticas de atividade fisica nao serdo realizadas em locais de aglomeracdo sem barreiras
fisicas entre os participantes. Senso assim, ndo serdo em grupo. Logo, os principios do isolamento
domiciliar permanecem, sendo o aspecto coletivo evidente pela pratica simultinea dos movimentos,
demonstrados em local de visibilidade comum pelo profissional de Educagao Fisica do Programa Academia

Carioca aos moradores em suas respectivas unidades de moradia independente;

Iltem “3” —Junto a pratica de atividade fisica, o profissional de Educagdo Fisica do Programa Academia
Carioca, podera compartilhar demais informagfes sobre boas pratica em salude e o funcionamento da
Unidade;

Iltem “4” —Toda pratica profissional sera acompanhada por instrumentos de coleta de dados primarios para

monitoramento longitudinal das caracteristicas pessoais e epidemioldgicas;
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