PREFEITURA

DA CIDADE DO
RIO DE JANEIRO

Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro

Nota Técnica as maternidades da Secretaria Municipal de Saude da Cidade do
Rio de Janeiro — Set/2020

Diagno6stico laboratorial de Covid-19 em gestantes e puérperas

CONSIDERANDO:

e a emergéncia em saude publica mundial que levou a OMS a declarar em 30
janeiro de 2020 uma situacédo de pandemia pelo coronavirus;

e 0 aumento da mortalidade materna no Brasil, acrescida dos casos e 0bito por
infeccao respiratéria pelo SARS-CoV-2;

e a recomendacdo de abril de 2020, do Ministério de Saude em que as
gestantes e puérperas sao parte de um grupo de risco para infeccdo pelo
coronavirus;

e a Nota Informativa n°® 13/2020 - SE/GAB/SE/MS, que orienta as equipes de
saude através do Manual de Recomendacfes para a Assisténcia a Gestante
e Puérpera frente a Pandemia de Covid-19.

RECOMENDA-SE que as seguintes medidas sejam adotadas em todas as
maternidades da SMS/Rio:

1. Realizar a coleta de RT-PCR para SARS-CoV-2 em todas as gestantes e
puérperas que se encontrem sintomaticas e forem atendidas nas portas de
entrada das maternidades;

2. Avaliar que as amostras coletadas em fase muito precoce ou tardia da
infeccdo (a coleta ideal é a realizada entre o 3° e o 7° dia do inicio dos
sintomas) aumentam o risco de falso negativos,

3. Descrever no cartdo da gestante a realizacdo da coleta para posterior busca
do resultado pelas unidades de saude que realizam o acompanhamento pré-
natal ou o atendimento hospitalar;

Proceder a notificacdo do caso no E-SUS;

5. Orientar a gestante e a puérpera sobre os critérios de gravidade, caso nao
tenha indicacdo de internacdo hospitalar e sobre as medidas de isolamento
domiciliar.
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