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NOTA TECNICA

Coordenagido de Reabilitagao da Pessoa com Deficiéncia

Rio de Janeiro, 16 de margo de 2020

Recomendacgbes para o}
atendimento seguro em reabilitagao
frente a epidemia do COVID-19

Atualizacao em 26 de margo de 2020

o Os servigos de reabilitagao deverdo oferecer retaguarda para
atendimento aos usuarios poés internagdes originadas pelo COVID-19

que gerem déficits de funcionalidade;

e Os servicos de reabilitacao que estiverem com suas atividades
suspensas por determinagdes locais, deverao manter suas equipes a
disposigéo para atendimentos de casos do COVID- 19.

Referéncia:

e BRASIL. Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal -
Orientagdes a equipe de enfermagem dos ambulatorios de Estomias do
Distrito Federal - Camara Técnica de Cuidados com a Pele. Informativo
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atendimento seguro em reabilitagdo

frente a epidemia do COVID-19

Considerando que se trata de uma emergéncia de saude publica global
provocada pelo coronavirus Sars-CoV-2, que se dissemina de forma rapida,
podendo causar infecgdes respiratorias, principalmente pelo contato com

secre¢des contaminadas;

Considerando todas as regulamentagdes para enfrentamento da epidemia
do Coronavirus dos governos federal, estadual e municipal, incluindo as
Notas Técnicas da Secretaria Municipal de Saude;

Considerando a orientagcdo de isolamento social a fim de conter a

disseminag¢ao do coronavirus;

Considerando que pessoas com deficiéncia e pessoas com doengas

cronicas estao dentro do grupo de risco;

Considerando que nos procedimentos de reabilitacao ha necessidade do
contato fisico entre o profissional e paciente e que devemos evitar a

disseminacao do virus;

A Coordenagado de Reabilitagdo da Pessoa com Deficiéncia orienta os
profissionais dos centros de reabilitagdo e unidades com servigos de
reabilitagdo sobre medidas necessarias para o enfrentamento da epidemia e

contencéo da disseminagao para protecdo da populagéo:
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Procedimentos padrao:

e Seguir a Nota Técnica da Assessoria Especial — Atencao Primaria em
Saude sobre a atencao ao paciente, revisada em 20 de mago de
2020;

e Adequar a organizagao de profissionais e espagos dentro das
unidades de reabilitacdo, criando escala com profissionais de saude
de nivel superior (incluindo cirurgido-dentista e profissionais do
NASF), ou nivel técnico (técnicos de enfermagem, TSB e ASB), para
atendimento otimizado e triagem de casos suspeitos, no papel de
“Posso Ajudar”. A escala devera ser definida pelo gestor local e de
acordo com a demanda;

o Se, durante a triagem, forem identificados casos suspeitos, seguir as
orientagdes da Nota Técnica da Secretaria Municipal de Saude;

e A decisao sobre as consultas em reabilitacao que poderao ser
canceladas ou remanejadas cabera a equipe de reabilitagdo, em
conjunto com as chefias dos setores e a dire¢ao da unidade;

o Suspensao de todos os eventos, capacitagbes, oficinas,
atendimentos em grupo por periodo inicial de 15 dias, podendo ser
prorrogado até final da epidemia;

e Aumentar o intervalo entre as consultas a fim de evitar aglomeracoes
nas salas de espera;

e As medidas protetivas deverao ser comunicadas a Coordenacao de
Area e as areas técnicas;

e As unidades habilitadas como centros especializados em reabilitacao
pelo Ministério da Saude, com contratos com a Secretaria Municipal
de Saude do municipio do Rio de Janeiro (ABBR — Associagao
Brasileira Beneficente de Reabiltacago e CENOM - Centro
Educacional Nosso Mundo) devem solicitar orientagdes especificas
ao setor de contratos para avaliagao da situagao contratual, uma vez
que o numero de procedimentos pode ser diminuido pelas medidas

de protecao pela Epidemia do Coronavirus;
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Abono de todas as faltas dos pacientes ao tratamento de reabilitagcao
neste periodo de isolamento social indicado, garantindo atendimento
posterior, com a justificativa da epidemia de Coronavirus devidamente
anotada em prontuario;

Reagendar os pacientes em vagas de retorno para data oportuna,
sem a necessidade de retorno a APS para novo agendamento no
SISREG;

Orientar pacientes e responsaveis sobre atividades que possam ser
realizadas em casa no periodo de isolamento social;
Aumentar a distancia entre as cadeiras (1m) de todos os ambientes
de espera e de postos de trabalho;

Disponibilizar sabao, papel toalha, papel higiénico nos banheiros e
alcool gel em varios espagos da unidade;

Deixar salas ventiladas com janelas abertas, com livre circulagao de
ar durante o atendimento e evitar aglomeracgoes;

Manter distancia social de 1 (hum) m, evitando o contato préximo;
Medicos da unidade podem emitir atestados de afastamentos para
casos 14 dias para estes casos;
Os servigos de reabilitagao deverao oferecer retaguarda para
atendimento aos usuarios pods internagdes originadas pelo COVID-19

que gerem déficits de funcionalidade;

Os servicos de reabilitagao que estiverem com suas atividades
suspensas por determinacgdes locais, deverao manter suas equipes a
disposi¢ao para atendimentos de casos do COVID- 19.
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Medidas preventivas para as unidades com Programa de Atencdo a

Pessoa Ostomizada:

Reorganizar o ambiente da sala de espera e na dispensacdo de

equipamentos nos polos de ostomia, evitando contato préximo (1 m

de distancia para todos os lados) e rever procedimentos de consultas
com enfermeiros, devendo permanecer somente os atendimentos de
urgéncia, seguindo todas as orientagdes quanto ao uso de EPI para

estes atendimentos;

Dispensagao de equipamentos

Com objetivo de diminuir a circulagéo de pessoas e a protegdo dos grupos

de risco, seguem orientagdes para a dispensagdo no Programa de Atencdo

a Pessoa Ostomizada:

Os procedimentos de primeira vez no SISREG para agendamentos
em Avaliagdo Paciente Ostomizado sera mantido para evitar que os
pacientes novos fiquem sem a devida assisténcia e sem os
equipamentos coletores e adjuvantes. Porém, devem ser seguidas as
orientacdes desta Nota técnica atualizada;

Cadastro de novos pacientes ostomizados - Usuarios
ostomizados dos grupos de risco (idosos, criangas, gestantes,
imunodeprimidos, transplantados, hipertensos, cardiopatas,
pessoas com doengas cronicas e respiratorias) devem enviar um
representante (que nao esteja nos grupos de risco e ndo apresentem
sintomas de Sindrome gripal *) com seu Cartdo Nacional de Saude
(CNS) e documento de identidade, laudo meédico da cirurgia,
formulario do agendamento SISREG (se tiver), para pegar os
equipamentos coletores e adjuvantes. Prontuario podera ser aberto

em momento mais oportuno. Dispensar equipamentos para 60 dias ou
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de acordo com a necessidade e indicagao da equipe

técnica do programa de atengao a pessoa ostomizada;

No caso destes pacientes novos, que sejam do grupo de risco, 0
representante podera levar fotos do estoma para que a equipe
decida sobre a indicagao do melhor equipamento e adjuvante;
Suspender avaliagao de pacientes ostomizados do grupo de risco
ou com sintomas de Sindrome gripal *). Para casos de extrema
necessidade ( emergéncia e/ou complicagdes), o
profissional devera fazer o atendimento com a utilizacao indicada de
EPI e dispensar equipamentos e adjuvantes para 60 dias ou de
acordo com a necessidade e indicacdo da equipe técnica do
programa de atencao a pessoa ostomizada;

Observar atentamente o estoque da unidade para evitar
desabastecimento e conscientizar pacientes sobre o uso comedido
dos equipamentos coletores e o cuidado com a higiene pessoal ao
fazer a troca das bolsas de ostomia (possivel contaminacao do
material eliminado pelo coronavirus);

Pacientes ostomizados ja cadastrados, que sejam dos grupos de
risco  (idosos, criangas, gestantes, imunodeprimidos,
transplantados, hipertensos, cardiopatas, pessoas com doencgas
cronicas e respiratérias) devem enviar um representante (que nao
esteja nos grupos de risco e nao apresente sintomas de Sindrome
gripal*) para pegar os equipamentos coletores e adjuvantes.
Dispensar equipamentos para 60 dias ou de acordo com a
necessidade e indicagdo da equipe técnica do programa de atengao a
pessoa ostomizada;

Pacientes ostomizados que sejam do grupo de risco, mas que
ndao tenham um representante para pegar seus equipamentos e
tenham que comparecer na unidade, devem passar pela triagem na

entrada da unidade para identificagcao de sintomas:
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e a- Se for caso suspeito, receber mascara de

protegao, ser levado para local isolado para receber o
equipamento e receber quantidade para 60 dias ou de acordo
com a necessidade e indicagao da equipe técnica do programa de

atencgao a pessoa

ostomizada, incluindo os adjuvantes necessarios para o
autocuidado em casa. Se houver urgéncia/complicacdes e
indicagao de consulta com enfermeiro, indicado uso correto de
EPI pelo profissional de ssaude e atendimento devera ser feito em
ambiente ventilado, com porta fechada e janela aberta. A equipe
da limpeza da unidade devera fazer toda a higienizagao do local

antes e ap6s a consulta;

OBS: Todos os casos identificados como suspeitos devem receber
orientagao quanto aos cuidados e encaminhamentos para

coronavirus;

e b- Se nao for caso suspeito, ser orientado a se direcionar ao

setor de dispensagao para receber equipamento para 60 dias ou
de acordo com a necessidade e indicagdao da equipe técnica do
programa de atengdao a pessoa ostomizada e as devidas

orientacdes para o autocuidado em casa.

- Orientar todos os pacientes ostomizados e seus familiares sobre o

autocuidado em casa;

- Dar informagbes sobre os cuidados pessoais e coletivos para conter a
disseminagao do Coronavirus e mostrar a importancia do papel de cada um

para o bem da sociedade.
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Sindrome Gripal *:

Geralmente constituida por:

- febre de inicio subito (T de 37,82 ou maior, se medida ou referida)
- tosse ou dor de garganta

- coriza

- obstrucdo de vias aéreas superiores

- cefaleia

- mialgia

- artralgia

- sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

ATENCAO

Para definigdo de caso de Sindrome Gripal e manejo conforme as orientagdes
deste protocolo, deixa de ser condi¢do a existéncia de febre. Casos de sindrome
gripal mais leves devem ser manejados da mesma maneira, do ponto de vista
operacional e em relagdo as medidas de isolamento domiciliar e social.

https://subpav.org/SAP/corona/
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BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng¢éo Primaria a Saude
(SAPS).

Protocolo de manejo clinico do novo coronavirus (COVID-19) na
Atencao Primaria a Saude. Acesso em 16/03/2020.

BRASIL. Secretaria Municipal de Saide - NOTA TECNICA da
Assessoria Especial — Atengdo Primaria 4 Saude Orientagdes sobre a
prevengao e manejo da transmissdo e Infecgdo pelo novo Coronavirus
(sars-cov-2) e Organizagao dos servigos de Atencao primaria a satde do

Municipio do Rio de Janeiro.

Features, Evaluation and Treatment Coronavirus (COVID-19) - Marco
Cascella; Michael Rajnik; Arturo Cuomo; Scott C. Dulebohn; Raffaela Di
Napoli.

BRASIL. Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal -
Orientagcdes a equipe de enfermagem dos ambulatérios de Estomias do
Distrito Federal - Camara Técnica de Cuidados com a Pele. Informativo

BRASIL. Ministério da Saude. Nota informativa N° 28/2020 . Assunto:
orientagdes a rede de cuidados a saude da pessoa com deficiéncia
relativas ao coronavirus (covid-19) - Coordenagao Geral de Saude da

Pessoa com Deficiéncia - MS

Rio de Janeiro, 26 de margo de 2020
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