PREFEITURA DA CIDADE DO

RIO DE JANEIRO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Subsecretaria de Promogao Atengao Primaria e Vigilancia em Saude
Coordenacgao das Linhas de Cuidados das Doengas Crdnicas Transmissiveis

Nota Técnica GDPP n° 02/2020 (atualizada em 07 de abril de 2020)

Rio de Janeiro, 30 de margo e 2020.

Assunto: Recomendacdes sobre prevengao, diagndstico e tratamento da Tuberculose
frente a pandemia da COVID-19

Importante: as recomendagdes apresentadas neste documento sdo baseadas no
conhecimento de fluxos e situagao epidemiolégica atualmente disponiveis para a
COVID-19 e podem ser alteradas mediante atualizagdes deste panorama.

Considerando:

- Decreto Rio n°® 47.263 de 17 de margo de 2020, publicado no Diario Oficial em 18 de
marcgo de 2020, que declara situagdao de Emergéncia no Municipio do Rio de Janeiro,
em face da pandemia do Coronavirus - Covid-19;

- Nota Técnica da Assessoria Especial — Atengdo Primaria em Salde (APS), de
17/03/2020, publicada em Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro em 18/03/202 e
atualizada em 20/03/2020;

- As recentes informacdes epidemioldgicas e publicagdes relacionadas ao tema;

- A fase atual de transmissao comunitaria do virus no municipio do Rio de Janeiro, nao
havendo mais rastreabilidade da fonte de infeccao;

- Tratar-se de uma familia de virus causadora de infeccdes respiratorias, com potencial
agressivo de transmissao, especialmente por contato pessoal com secrecoes
contaminadas da naso e orofaringe e por goticulas de saliva;

- Alta incidéncia de Tuberculose no municipio do Rio (em 2019 foi de 102,1 casos/
100.000 habitantes). A _tuberculose permanece em circulagdo como anteriormente,
contaminando os contatos;

- A investigagao de tuberculose deve fazer parte do diagnostico diferencial de doengas
respiratorias. Muitos casos de tuberculose cursam apenas com tosse ou tosse e febre;

- A procura de servigos de saude por pessoas com queixas respiratorias tende a
aumentar na Atenca@o Primaria a Saude neste periodo da pandemia da COVD-19,
oferecendo oportunidade para o diagnéstico de novos casos de tuberculose;

Recomendamos:



1- Garantir que todos os pacientes antes ou imediatamente apés a chegada ao
estabelecimento de saude sejam questionados sobre a presenca de sintomas de uma
infeccdo respiratoria, prosseguindo a triagem, identificacdo e isolamento rapido de
pacientes com sintomas suspeitos de infecgao pelo novo coronavirus ou outra infecgéo
respiratéria, como tuberculose (por exemplo, tosse e febre): oferecer a mascara
cirurgica imediatamente. Priorizar o atendimento de pessoas vivendo em situagdo de
rua, identificando as que apresentem: pelo menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, dor de garganta, coriza, falta de ar, cianose). Atentar

para a natureza aguda do quadro da COVID-19 e para o fato de que possam apresentar
comorbidades associadas, como a tuberculose.

2- Manter a captagao de Sintomaticos Respiratérios para todos os casos suspeitos
de TB ou de COVID-19, ofertando os exames diagndsticos necessarios (TRM).
Atentar para a utilizagao de protecao facial tipo mascara cirdrgica para os pacientes com
sintomas de infeccao respiratoria (febre, tosse espirros, dificuldade para respirar) e
profissionais de saude e de apoio que prestarem assisténcia a menos de 1 metro do
paciente suspeito ou confirmado. Orientar a substitui¢cao e descarte da mascara por uma
nova mascara limpa e seca assim que a antiga tornar- se suja ou Umida. Quando o
profissional atuar em procedimentos com risco de geragéo de aerossol nos pacientes
com infecgao suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus deve utilizar a mascara de
protecao respiratoria (respirador particulado), tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). Sao
exemplos de procedimentos com risco de geracao de aerosséis: intubagio ou aspiracéo
traqueal, ventilagao nao invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar, ventilacdo manual
antes da intubacao, coletas de secre¢des nasotraqueais e broncoscopias.

3- Todas as unidades de saude deverdo estabelecer um profissional administrativo ou
de saude para inserir a solicitagdo do Teste Rapido Molecular no GAL (sistema
laboratorial on line). Da mesma forma, devera ser estabelecido um profissional de saude

para acompanhar a saida/visualizagdo dos resultados, com garantia de sigilo dos
mesmos.

4- Recomenda-se as equipes de saude responsaveis pelo atendimento as populagbes
privadas de liberdade a intensificagdo da busca de Sintomaticos Respiratérios entre
estas pessoas, sejam privados de liberdade ou cumprindo medidas socioeducativas, ao
longo de cada més. Expandir a coleta de escarro para todas as unidades prisionais que

tém ambulatério, assim aumentando essa captacdo e possibilitando o tratamento em
tempo oportuno.

5- Iniciar imediatamente o tratamento para Tuberculose nos casos com resultados
positivos (TRM detectavel e sensivel a rifampicina e/ou cultura positiva) e notificar no
SINAN RIO. Ja para os casos com resultado resistente a rifampicina, estes deverao
realizar novo exame confirmatério, e em seguida, encaminhados para referéncia
terciaria da area, sem inicio de tratamento com esquema basico. Ressaltamos a
necessidade de adotar todas as medidas de biosseguranca adequadas para os



profissionais de salde, seja para evitar a infecgdo pelo bacilo de Koch, seja pelo virus
da COVID- 19.

6- Avaliacdo medica é obrigatéria em todos os casos de retratamento: recidivas ou apds
abandono.

7- A solicitagao das baciloscopias de controle deve continuar, evitando-se que isso seja
motivo para a ida do usuario mais uma vez a unidade de satde. O usuario podera coletar

0 escarro na sua moradia e outra pessoa leva-lo até a unidade (profissional de saude
ou responsavel pelo usuario ou familiar).

8- Afastar as pessoas que iniciam tratamento da tuberculose de suas atividades laborais

por 2 (dois) meses por emissao de atestado médico, orientando-as a ficarem isoladas
socialmente, em casa.

8- Manter consultas mensais para o usuario em tratamento de TB. Caso o paciente
apresente reagdo adversa aos medicamentos ou evolua clinicamente mal, orientar que
entre em contato com a unidade de saude para combinar a sua chegada ao local e
atendimento imediato, sem esperar na recepg¢ao.

10- Postergar a investigacdo e o tratamento de Infeccdo Latente de TB (ILTB) em
contatos de TB ASSINTOMATICOS adultos e adolescentes, nesse momento. Para os

demais grupos, ficam mantidas as recomendagdes do Manual de Recomendacgdes para
o controle da TB (2019).

11-  Tratar a ILTB com regime medicamentoso Isoniazida nesse
momento, independentemente de PPD/ IGRA e apds excluséo de TB ativa, as pessoas
vivendo com HIV (CD4 menor que 350 cel/mm?).

Observagéo: o tratamento da ILTB devera ser notificado no sistema de tratamento para
ILTB (SITE ILTB).

Esta nota tecnica entrara em vigor no momento de sua publicacdo e podera sofrer
alteragdes a qualquer momento em funcéo de novas informacdes sanitarias.

REFERENCIAS:

- SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO. Orientagbes sobre a
prevengao e manejo da transmisséo e infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e



organizagao dos servigos de Atengdo Primaria a Saude do municipio do Rio de Janeiro.
Disponivel em:
https://subpav.org/SAP/corona/arquivos/05%20-%20Nota%20T %C3%A9cnica%20-
%20Coronavirus%20-%20Assessoria%20Especial%20de%20APS%2020-03-
2020.pdf.pdf

-NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 ORIENTACOES PARA
SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER
ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU

CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)
(atualizada em 21/03/2020).

- Nota técnica SUBPAV- Recomendagdes para o atendimento as pessoas em situagao
de rua na Atencao Primaria a Saude do Municipio do Rio de Janeiro mediante a
pandemia COVID-19 (Data de atualizacao: 24 de margo de 2020 as 17:30 h).

-Orientagoes passadas por e-mail pela Geréncia de Tuberculose da SES-RJ em 20-03-
2020.

-Oficio Conjunto N° 4/2020/CGDR/.DCCI/SVS/MS em 06/04/2020.

-Oficio Circular SISUBPAV/CDT/GSAIDS N° 08/2020 em 07/04/2020.

r/\ y ~ 5 t #
L.)/A/WLVC\. () b,\p w7 Ao k.Qe‘L viaaa
Leonardo de Oliveira EI-Warrak Cristiane Lemos de Oliveira

Subsecretaria de Promog&o, Atengéo Geréncia da Area Técnica das

Primaria E Vigilancia Em Saude Doencgas Pulmonares Prevalentes



