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Rio de Janeiro, 01 de abril de 2020

Orientagbes para a implementagdo de
promogdo da atividade fisica pelos
profissionais de Educac¢é&o Fisica do Programa
Academia Carioca para idosos no
isolamento vertical em hotéis como
estratégia de promocdo da saude durante a
pandemia de sindrome gripal (COVID-19)
associada ao novo coronavirus (SARS-CoV-
2).

Considerando o Decreto n® 47.263 de 17 de margo de 2020, que declara Situagédo de Emergéncia

no municipio do Rio de Janeiro em face da Pandemia do Coronavirus (COVID-19);

Considerando a Nota Técnica da Coordenadoria Técnica de Promocé&o da Salde/ Assessoria de
Atividade Fisica de 23 de mar¢co de 2020, que apoia as coordenag¢des regionais, gestores de
profissionais locais sobre as Orienta¢gBes sobre a atividade do profissional de Educacédo Fisica
do Programa Academia Carioca a partir das adequacdes estruturais nas Unidades de Atengéo
Primaria (UAP) para abordagem profissional, prevencao e vigilancia durante a pandemia de

sindrome gripal (COVID-19) associada ao novo coronavirus (SARS-CoV-2);

Considerando a populacdo idosa grupo de risco, com maior propenséo a infec¢bes graves por

coronavirus e maior taxa de mortalidade (15%) em comparacéo a taxa geral (3%);

Considerando a vulnerabilidade social como fator agravante que atinge também idosos, e
expressa a desigualdade entre popula¢gBes quanto a renda, qualidade de moradia e acesso a
saneamento béasico, que interferem na capacidade de praticar o isolamento social para evitar a

contaminagéo pelo coronavirus;

Considerando que a promoc¢éo da pratica de atividade fisica somada a presenca institucional
pode melhorar a rotina diaria e percepcao de satisfacdo de vida, remanejando o estresse

continuo pela pratica do isolamento social;

A Coordenadoria Técnica de Promocao da Saude/SUBPAV/SMS, por meio da Assessoria de
Atividade Fisica, setor técnico que coordena o Programa Academia Carioca e organiza a
insercdo e as atribuicées dos profissionais de Educacao Fisica na saude publica do MRJ, visa
apoiar as coordenacdes regionais, gestores e profissionais locais sobre a atuacdo deste

profissional sensivel as vulnerabilidades psicossociais relacionadas ao isolamento social de
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idosos ndo afetados pelo coronavirus. Desta forma, qualificar a adogcdo de estratégia de

isolamento vertical por meio da insercéo de pratica de atividade fisica regular e manutengéo dos

processos de cuidado a saude em tempos de pandemia do coronavirus.

Procedimentos:

1.

Visita técnica exploratéria para reconhecimento e identificacdo da estrutura e locais de

praticas;

Fazer levantamento sobre o perfil dos idosos e familiarizagdo com 0s processos

existentes no contexto do isolamento vertical;

Construcéo de escala com a equipe de profissionais de Educagédo Fisica do Programa
Academia Carioca local para ministrar atividades fisicas, recreativas e educativas, duas

VezZes por semana,;

Acompanhar por meio de instrumentos de coleta de dados sobre a atividade para

avaliagéo, vigilancia da doenca e analise epidemioldgica, a cada sesséo.
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