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NOTA TECNICA n° 02/2020

Coordenacao de Reabilitacdo da Pessoa com Deficiéncia

Rio de Janeiro, 30 de marco de 2020

Recomendacgdes para o atendimento seguro
frente a epidemia do COVID-19 para
InstituicGes de longa permanéncia, abrigos
e outros espagcos com pessoas com
deficiéncia.
Considerando que se trata de uma emergéncia de saude publica global provocada pelo
coronavirus Sars-CoV-2, que se dissemina de forma rapida, podendo causar infeccdes

respiratorias, principalmente pelo contato com secrec¢des contaminadas;

Considerando todas as regulamentacdes para enfrentamento da epidemia do Coronavirus
dos governos federal, estadual e municipal, incluindo as Notas Técnicas da Secretaria

Municipal de Saude;
Considerando Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 05/2020;
Considerando a Nota Técnica n © 06 da Superintendéncia de Vigilancia em Saude;

Considerando a Lei Brasileira de Inclusdo, em seu Art. 4, que garante que toda pessoa
com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as demais pessoas e nao

sofrera nenhuma espécie de discriminacao;

Considerando que pessoas com deficiéncia, idosos e pessoas com doencas cronicas

estdo dentro do grupo de risco;

Considerando que as pessoas com deficiéncia que ficam em instituicbes de leitos de
longa permanéncia, abrigos, casas lares ou outro com mesma configuracao, publicos ou
privados, sdo mais vulneraveis e com alto grau de dependéncia e vivem em ambientes

fechados;

A Coordenacédo de Reabilitacdo da Pessoa com Deficiéncia orienta quanto as medidas de
prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos residentes,

principalmente com relagdo aos casos suspeitos ou com diagndstico confirmado de
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COVID-19, segundo as orientacdes divulgadas pela Organizacdo Mundial da Saude

(OMS) e outros 6rgéaos.

As unidades de Acolhimento Institucional sdo organizadas para acolher pessoas em

diversas situacdes, como, por exemplo:

- Servicos de Acolhimento Institucional para criangcas e adolescentes (abrigos e casas-

lares);
- Servigos de Acolhimento Institucional para idosos ( abrigos, ILP, casas-lares)

- Servicos de Acolhimento Institucional para pessoas adultas e criangcas com
deficiéncia (abrigos, residéncia inclusiva e Instituicdbes de longa permanéncia,

casas-lares, outros)
- Servigos de Acolhimento Institucional para mulheres vitimas de violéncia ( abrigos)

- Servicos de Acolhimento Institucional para adultos e familias ( abrigos e casas de

passagem).

Atencdo: Este documento tera como foco as instituicbes que acolhem pessoas com

deficiéncia e podera ser atualizado de acordo com novas recomendacdes.

Procedimentos padrao:

e Seguir a Nota Técnica da Assessoria Especial — Atencédo Primaria em Saude sobre a
atencao ao paciente, revisada em 20 de maco de 2020;

e Avaliar periodicamente os pacientes com relacdo aos sintomas mais comuns da

COVID-19

o Febre (>37,82C) - A Febre pode ndo estar presente em alguns casos excepcionais, como

criangas, idosos, imunossuprimidos ou pessoas que utilizaram antitérmicos, portanto, a

avaliacdo clinica e epidemioldgica deve ser levada em consideracdo- Tosse; Dificuldade

para respirar; Dor muscular e fadiga; Sintomas respiratdrios superiores; e Sintomas

gastrointestinais, como diarréia.
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e Afixar cartazes em locais estratégicos com informagcfes sobre o coronavirus, de
forma acessivel para que todas as pessoas com deficiéncia possam entender a
mensagem;

e Pelos protocolos disponibilizados, a transmissdo do virus se da através de
goticulas respiratérias durante a fala, tosse ou espirro e qualquer pessoa com
deficiéncia que tenha contato com pessoas com sintomas de sindrome gripal, ou
gue tenha tido contato com alguém infectado, esta sob o risco de se infectar e pode
apresentar quadro grave da doenca;

e Realizar a limpeza de sujidades de todas as superficies das areas comuns e
dormitérios e posterior desinfecgcdo com produtos a base de cloro (hipoclorito de
sodio) ou alcool 70% ou outro recomendado e disponivel, de todos os ambientes,
regularmente;

e As pessoas com deficiéncia graves, que dependem de ajuda para os cuidados de
higiene e alimentacdo, correm mais riscos de contaminacdo e precisam de
cuidados redobrados. Seus cuidadores precisam fazer correta higiene das maos
antes de realizar as atividades de cuidado e higienizar as maos das pessoas com
deficiéncia que nao possuam autonomia para fazer os procedimentos sozinhas;

e Se, durante o monitoramento, forem identificados casos suspeitos, seguir as
orientacdes da Nota Técnica da Secretaria Municipal de Saude;

e Algumas deficiéncias podem gerar grandes dificuldades para o movimento dos
membros e, a lavagem das maos pode ser complexa. Muitos possuem rigidez e
ndo abrem totalmente as maos. A higiene deve ser feita em todas as partes das
maos, mas com o devido cuidado para ndo provocar dor ou feridas;

e Se nao for possivel lavar as mdos com agua e sabdo e a opcao for usar o alcool
gel ou alcool liquido 70%, cuidar para que eles nédo levem as méaos aos olhos ou a
boca antes que o alcool evapore e nao ofereca mais riscos;

e Orientar sobre a etiqueta respiratéria aos profissionais das unidades, visitantes,
pacientes e residentes. Agueles que tiverem alguma deficiéncia que o impeca de
utilizar a parte interna do braco para conter tosse e espirro, disponibilizar lenco de
papel, que deve ser descartado de forma segura. Para aqueles que estiverem
espirrando e que ndo podem praticar a etiqueta respiratéria, pela limitacdo da

deficiéncia, e nem podem utilizar lencos descartaveis, manter com mascaras, que



‘2 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE ‘ RI02020UIA

WORLD CAPITAL OF ARCHITECTURE - UNESCO

Coordenacédo de Reabilitagdo da Pessoa com Deficiéncia

deverdo ser trocadas a cada 2h ou sempre que estiverem Umidas e devem ser
eliminadas de forma segura em lixo identificado; Sempre higienizar as maos antes
e apos a ajuda;

Monitorar diariamente os residentes com relacéo a febre, sintomas respiratorios ou
outros sinais e sintomas da COVID-19;

Avaliar sintomas respiratorios no momento de admissdes ou retornos aos
estabelecimentos, implementando praticas de prevencdo e/ou isolamento
apropriados para os residentes que chegarem sintomaticos;

Se houver caso suspeito, promover isolamento do paciente e manter cuidados
especiais;

Para casos de paciente que apresente sintomas como falta de ar, a equipe devera
solicitar um meédico para fazer o exame, se houver indicacdo de internacéo,
providenciar transporte seguro, ventilado e o veiculo devera ser higienizado com
alcool 70 % ou solucdo com hipoclorito de sodio ou outra substancia indicada.
Todos que estiverem no veiculo devem usar mascaras de protecdo e fazer a
correta higienizacdo das méaos antes e ap0s a saida do veiculo;

O local para onde o paciente infectado sera transferido devera ser notificado para
confirmacado de vaga e garantindo internacao segura;

Considerar a deficiéncia apresentada, pelas suas particularidades, como € o caso
de doencas neuromusculares e de todas as lesdes com restricoes respiratorias;
Existem pacientem que ja fazem uso de ventilacdo néo invasiva ou podem ter falta
de ar pela propria deficiéncia, ou podem, ainda ter dificuldades em utilizar
mascaras, portanto, deve se respeitar estas particularidades e encontrar maneiras
de protecao e auxilio para etiqueta respiratdria ou mesmo para pacientes positivos
para coronavirus;

Disponibilizar pia com agua, suporte com papel toalha, agua e sabéao, lixeira com
acionamento por pedal e estimular que todos aqueles que podem se locomover a
lavarem as maos conforme preconizados, por 20 segundos e da maneira correta,
ou utilizarem o alcool em gel quando n&o puder lavar as maos. Disponibilizar
frascos de alcool gel em varios setores da instituicao;

Para aqueles que sdo dependentes de ajuda, fazer a higiene das maos

frequentemente com alcool gel ou lavar com agua e sabao, sempre que possivel,
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Para pacientes cegos ou com baixa visdo, que usam as maos como ferramenta
tatil, usam muitos mais os corrimaos, e podem utilizar a bengala, que também toca
em locais que podem estar contaminados, é essencial que sejam orientados a
lavar as mados com muito mais frequéncia, ou usem o alcool em gel, e que
higienizem suas bengalas onde tocam com as maos e onde a bengala toca no
chéao ou em objetos; Devem ser orientados a ndo colocar as maos no rosto. Manter
distanciamento seguro.

Oferecer o0 ombro para ajudar 0s cegos e pessoas com baixa visdo a se
locomoverem, evitando deixar que segurem na parte interna do braco, onde se faz
a protecao de tosse e espirro na etiqueta respiratoria;

Realizar a limpeza das sujidades das superficies antes da desinfec¢éo do espaco;
Higienizar, frequentemente, macanetas, vasos sanitarios, acionadores das
descargas, torneiras, outros.

Escalonar horarios da refeicdo para que haja tempo habil para limpeza e
desinfeccéo do local,

Realizar limpeza desinfeccdo de equipamentos (esfignomanémetros, termémetros,
etc) e ndo compartilhar copos, talheres, pratos e matérias pessoais.

Certificar que a vacinacao esteja em dia, com cartdo de vacinacao completo.

Se houver necessidade de vacinacdo, solicitar atendimento em domicilio. O
cronograma de vacinacao esta disponivel no site da Prefeitura do municipio do Rio
de Janeiro;

Reduzir visitas e saidas terapéuticas;

Estabelecer cronograma de visitas de acordo com a situacéo de saude do visitante
e do residente. Nao devem ser permitidas visitas de quem apresentar sintomas de
sindrome gripal ou que tenha tido contato com algum caso suspeito e ndo permitir
visita de criancas, pois isso podera trazer risco a vida dos idosos e pessoas com
deficiéncia residentes. Criancas podem ser assintomaticas e carrear virus;

Se a visita for permitida, orientar o visitante sobre todos os cuidados com a higiene
das maos, trocar o calcado que chega da rua, manter distancia segura de 1 metro

do residente;
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Reduzir tempo dos residentes em areas comuns da instituicao, evitar aglomeracéo,
organizar os passeios ao sol, manter distancia segura de 1 metro entre o0s
residentes;

Residentes com sintomas respiratérios devem usar mascaras sempre que
estiverem fora dos quartos e devem realizar as atividades em horarios diferentes
dos outros residentes, praticar a etiqueta respiratdria e trocar as mascaras sempre
que estiverem Umidas. Devem ser monitorados pelo médico e ficarem em
isolamento.

Os cuidadores que forem cuidar dos residentes com sintomas respiratérios devem
usar os EPI recomendados na Nota Técnica da Secretaria Municipal de Saude,
disponivel no link:

https://subpav.org/SAP/corona/

Manter EPI disponibilizados em local de facil acesso;

Manter uma lixeira perto da saida dos quartos para descarte dos EPI utilizados;
Manter a distancia de 1 metro entre as camas dos residentes;

Manter local disponivel para isolamentos dos casos suspeitos;

Casos suspeitos com sintomas agravados por falta de ar devem ser notificados as
autoridades sanitarias de referéncia no territério e procurar ajuda médica,

Os responsaveis pelo cuidado devem ficar muito atentos aos sintomas naqueles
pacientes com deficiéncia grave, pois eles podem ndo conseguir relatar ou
expressar o que estao sentindo.

Observar comportamento atipico, verificar temperatura com frequéncia e verificar
oximetria e outros sinais de gravidade, como batimento de asa do nariz, coloracéo
arroxeada da boca e extremidades. Estes casos sao urgéncia e precisam de
avaliacdo médica para ver necessidade de internacéao;

Casos suspeitos devem ser notificados a Clinica da Familia de referéncia para a

instituicao;
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