RESOLUCAO SMS N° XXXX DE XX DE ABRIL DE 2020

A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, no uso de suas atribuices que Ihe s&o
conferidas pela legislagdo em vigor,

RESOLVE:

Art.1° Aprovar e conceder efeito normativo a NOTA TECNICA SMS/SUBHUE sobre o
Protocolo de Utilizagao de Cloroquina ou Hidroxicloroquina nas Unidades de Saude da
Rede de Atencéo Hospitalar da Secretaria Municipal do Rio de Janeiro, anexo | desta
Resolucéo.

Art. 2° Esta Resolucéo produz efeitos enquanto durar a epidemia do novo Coronavirus
no ambito da Cidade do Rio de Janeiro.

Art. 3° Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicacéo.
Rio de Janeiro, xx de abril de 2020.

ANA BEATRIZ BUSCH ARAUJO

ANEXO | A RESOLUCAO SMS N° XXXX DE XX DE ABRIL DE 2020.
NOTA TECNICA da SMS/SUBHUE

ORIENTACAO SOBRE O PROTOCOLO DE
UTILIZACAO DE CLOROQUINA ou
HIDROXICLOROQUINA NAS UNIDADES DE
SAUDE DA REDE DE ATENCAO HOSPITALAR
DA SECRETARIA MUNICIPAL DO RIO DE
JANEIRO FRENTE A PANDEMIA DO COVID-19

Considerando que a Organizagdo Mundial de Saude classificou a doenca pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia;

Considerando que o Rio de Janeiro encontra-se em fase de transmissdo comunitéria do
virus;

Considerando as regulamentagfes do Ministério da Saude e Secretaria e Municipal de
Saude para enfrentamento da pandemia pelo Coronavirus 2019 (COVID-19);

Considerando a necessidade de padronizacdo do tratamento nas unidades de salde.
1. Segue abaixo o Protocolo de Utilizagao de Cloroquina ou Hidroxicloroquina nas

Unidades de Saude da Rede de Atencao Hospitalar da Secretaria Municipal do
Rio de Janeiro:



PROTOCOLO DE REALIZAGAO DE
CLOROQUINA OU HIDROXICLOROQUINA

RIO&

PREFEITURA

INICIAR O PROTOCOLO DE
TRATAMENTO COM CLOROQUINA /
HIDROXICLOROQUINA

PASSO 1
SOLICITAR DOSAGEM DE POTASSIO E
MAGNESIO

PASSO 2

REALIZAGAO DO
ELETROCARDIOGRAMA COM 12
DERIVACOES E D2 LONGO

PASSO 3

ACESSO VENOSO CALIEROSO
MONITORIZAR O PACIENTE
GARANTIR VIA DE ADMINISTRAGAO
ENTERAL, SE INDICADO

PACIENTES COM

FORMAS GRAVES DO COVID-19

DISPNEIA

FREQUENCIA RESPIRATORIA >30 IRM

SPO2 <94%
RELAGAO P/ F < 300

INFILTRAGAO PULMONAR > 2 QUADRANTES

CHOQUE SEPTICO
DISFUNGAO ORGANICA

EXAMES LABORATORIAIS

POTASSIO SERICO > 4,0 mmol/
MAGNESIO SERICO > 2,0 mmol/

ELETROCARDIOGRAMA

HOMENS QTc < 470 ms
MULHERES QTc < 480 ms

VIA DE ADMINISTRAGAO

PACIENTES COM CAT. NASAL—>
USAR VIA ORAL (SE POSSIVEL)
OBSERVAR RISCO DE
BRONCOASPIRAGAO NA VIA ORAL
EM VENTILACAO MECANICA —>
USAR VIA CNE

PRESCRI(;AU DA CLOROQUINA OU HIDROCLOROQUINA
+ CLOROQUINA
1° DIA 450 MG 12/12 HORAS + 2° AO 5° DIA 450 MG 1X AQ DIA.
EM CASO DE INSUFICIENCIA RENAL OU HEPATICA GRAVE, REALIZAR 50% DA DOSE

+ HIDROXICLOROQUINA

1° DIA 400 MG 12/12 HORAS + 2° AO 5° DIA 400 MG 1X AO DIA.
EM CASO DE INSUFICIENCIA RENAL OU HEPATICA GRAVE, REALIZAR 50% DA DOSE

OBS: SOLICITAR DIARIAMENTE ELETROCARDIOGRAMA E DOSAGEM SERICA DE
POTASSIO E MAGNESIO. CORRIGIR CASO K <4 mmolfl E/OU Mg <2,0 mmol/l.

CONDUTA DE TRATAMENTO DA FA EM PACIENTES COM COVID-19

« INICIAR ANTICOAGULAGAO PLENA SE POSSIVEL

» CORRIGIR DISTURBIOS HIDROELETROLITICOS PARA MINIMIZAR RISCO DE ARRITMIAS

VENTRICULARES POLIMORFICAS

+ REALIZAR CONTROLE DA FREQUENCIA CARDIACA COM BETABLOQUEADORES E/OU

ANTAGONISTA DE CANAIS DE CALCIO

+ A CARDIOVERSAO ELETRICA ESTA INDICADA NA PRESENGA DE INSTABILIDADE HEMODINAMICA
+ RECOMENDA-SE O USO DA AMIODARONA COM PONDERAGAO DEVIDO AQ RISCO DE ARRITMIAS

CARDIACAS

+ SEMPRE FAZER A MEDIDA DO INTERVALO QT ANTES DE SE INICIAR A TERAPIA COM

AMIODARONA

PRESENGA DE QUALQUER
UM DESSES PARAMETROS JA
VALIDA A INDICAGAQ

PACIENTE NAO E ELEGIVEL PARA O
PROTOCOLO DE TRATAMENTO COM
CLOROQUINA / HIDROXICLOROQUINA

CONTAR QUANTOS QUADRADOS MENORES TEM
DO INICIO DO COMPLEXO QRS ATE O FINAL DA
ONTA T. CADA QUADRADQ PEQUENO NO ECG
CORRESPONDE A 0,04 SEGUNDOS.

EXEMPLO:

CONSIDERANDO QUE HAJA 11 QUADRADOS
MENORES NO INTERVALO QT, O TEMPO SERA 11
% 0,04 = 0,44 seg. RESULTADO: 440 ms

INTERVALO QT

ACOMPANHAMENTO DO ECG

CASO HAJA AUMENTO DO QT, POREM MENOR QUE
60 ms E O INTERVALO QT TOTAL FOR MENOR QUE
500 ms, MANTER O TRATAMENTO

SE 0 AUMENTO FOR MAIOR QUE 60 ms OU O
INTERVALO QT TOTAL FOR MAIOR QUE 500 ms:
CORRIGIR ELETROLITOS SE NECESSARIO;
AVALIAR DROGAS EM USO QUE AUMENTEM ©
INTERVALO QT E PRINCIPAMENTE AVALIAR
RELAGAO DE RISCO / BENEFICIO DA UTILIZAGAO
DA MEDICAGAO

DROGAS QUE AUMENTAM QT

P isicotrépicos

A miodarona

P rocainamida e quinidina

E ritromicina e outros macrolideos
R emédios para fungos

S otalol

QOutros: Quinolonas, propofol e domperidona




