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COORDENADORIA TECNICA DE SAUDE BUCAL

Rio de Janeiro, 17 de margo de 2020.

Recomendagdes sobre manejo odontolégico para
as equipes de Saude Bucal do municipio do Rio de
Janeiro frente a pandemia de COVID-19.

Considerando tratar-se de uma familia de virus causadora de infeccbes respiratorias, com
agressivo potencial de transmissao, especialmente por contato pessoal com secregdes contaminadas
da naso e orofaringe e por goticulas de saliva;

Considerando as recentes informagdes epidemiolégicas e publicagdes relacionadas ao tema;

Considerando que o manejo do paciente nos procedimentos odontolégicos acontece a curta
distancia;

A Coordenadoria Técnica de Saude Bucal deste municipio orienta os profissionais da Saude

Bucal sobre 0 manejo odontoldgico frente a situag@o de pandemia de COVID-19 através das seguintes
recomendagoes:

PROCEDIMENTOS DE PRECAUGAO UNIVERSAL

e Retirar todos os aderegos como anéis, pulseiras, corddes, brincos, relogios, piercings,
crachas de identificagdo antes de qualquer atendimento;

e Proceder a correta lavagem das maos antes e ap6s a retirada das luvas;

o Utilizar os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI): para proteger membranas
mucosas de olhos, nariz e boca durante os procedimentos, estes deverdo ser
selecionados de acordo com o tipo de atendimento. Conforme a NR6 compreendem:

avental / jaleco / capote, gorro, 6culos de protegéo, mascaras de protecéo facial e luvas.

- Utilizar mascaras da seguinte maneira: durante a anamnese e exame clinico
devera ser usada mascara cirirgica e 6culos de prote¢do. Em procedimentos onde seréo



gerados aerossois, a mascara de escolha, que oferece melhor protegdo deveréa ser a N95 ou
PFF2 ou similares. Entre um paciente e outro, esta ndo pode ser retirada, devendo-se
ajustar e deixar no rosto durante todo o turno de atendimento para evitar manipulacéo e
contaminagao das maos. Outros procedimentos sem a producédo de aerossdis recomenda-se
mascara cirirgica com troca, no maximo, de quatro (4) em quatro (4) horas ou sempre que
estiverem umidas. As mascaras devem ser retiradas por suas tiras ou elasticos e ndo devem

ser colocadas no pescogo e bolsos, pois sao itens contaminados. Apds uso, descartar todas
as mascaras em lixo infectante.

- Além das mascaras, fazer uso de protetores oculares e gorros descartaveis,
jalecos podendo ser descartaveis ou ndo. Oculos de grau ndo sdo considerados

equipamentos de protecéo individual, pois ndo possuem as protegdes laterais.
- Retirar os Equipamentos de protecao individual antes de sair da sala clinica.

- Realizar cuidados quando da retirada de equipamentos de prote¢do individual
para que ndo haja contaminagao.

e Proceder a esterilizagdo de instrumentos e dispositivos: todo o material devera ser
esterilizado em autoclaves, conforme norma vigente. Vale ressaltar que as canetas de
alta rotagao e outras pegas de méao que produzam aerossois deverao, além de limpas e
desinfetadas, ser autoclavadas entre cada atendimento.

o Realizar limpeza e desinfecgao de superficies: deve-se realizar desinfecgéo rigorosa do
consultério (maganetas, cadeiras, mocho, teclados de computadores, bancadas, etc)
com alcool a 70%, tomando a precaugdo de ndo borrifar o alcool diretamente na
superficie contaminada. Colocar o produto no pano limpo e depois proceder a limpeza,
evitando, assim, a dispersdo de aerossois contaminados. Nao esquecendo que as
barreiras de protec¢ao (canudos, filme plastico, saco de sacolé, etc) deverdo ser trocadas
a cada paciente.

PROCESSO DE TRABALHO

e Ficam mantidos os atendimentos odontolégicos de urgéncia / emergéncia, considerando
todas as recomendagdes de precaucdo descritas anteriormente, em todos os servigos
de sadde bucal deste municipio.



A Equipe de Saude Bucal (ESB) deve permanecer na Unidade de Salde apoiando o
trabalho das demais equipes, em especial, o apoio na identificagdo de pessoas com
sindrome gripal que procurem a unidade.

Quando possivel, realizar o cancelamento das consultas agendadas por telefone
antecipadamente, evitando o deslocamento desnecessario de pacientes para a unidade
de saude.

Nao atender pacientes sintomaticos respiratérios e/fou com febre maior que 37,3° C.
Neste caso, estes devem ser encaminhados, primeiramente, para cuidados adicionais
com a equipe multidisciplinar de salde. Pacientes que apresentarem sintomas de
infeccéo respiratoria s6 deverao ser tratados em caso de emergéncia. Os profissionais
da equipe de saude bucal devem avaliar e decidir junto com a equipe multidisciplinar
qual serd a conduta mais apropriada para cada caso, evitando-se a disseminagao

potencial de doengas entre pacientes, acompanhantes e equipe.

Proceder anamnese detalhada, considerando as informagdes pertinentes aos sinais
sintomas da COVID-19.

Para a Estratégia de Satde da Familia (ESF) e Aten¢ao Basica Tradicional:

Cancelar todos os turnos de grupos educativos, agdes no Programa de Salde na Escola
(PSE) e visitas domiciliares (VD).

Cancelar todos os atendimentos odontolégicos eletivos, exceto os referentes a linha de
cuidado da gestante para nao prejudicar o0 acompanhamento do pré-natal odontologico.
Neste caso, a orientagdo sera de se evitar procedimentos que produzam aerossois,
ficando estes somente para os casos de atendimentos de emergéncia. Sdo exemplos de
procedimentos que ndo produzem aerossois: primeira consulta odontolégica
programatica, orientagdes educativas individuais, selamento provisério da cavidade,
raspagem manual, TRA, exodontias, retiradas de pontos, aplicagao topica de fluoretos,
etc Lembrando que o controle da umidade devera ser feito com isolamento relativo
modificado, com sugador de saliva e a secagem da cavidade devera ser realizada com
uso de bolinha de algodao, evitando-se o uso da seringa friplice para produgao de
aerossois.



e A reorganizagdo da marcagdo das agendas para atendimentos odontologicos eletivos
devera ser de uma (1) em uma (1) hora. Evitando-se pacientes em sala de espera e 0
acumulo de grande numero de pessoas dentro do consultorio. Na sala de atendimento

recomenda-se evitar a entrada de acompanhantes, salvo em condigdes especiais.

Para os Centros de Especialidades Odontolégicas (CEOs):

e Cancelar todos os atendimentos odontolégicos eletivos, evitando o deslocamento dos
usuarios.

e Cada Coordenagdo de Area tera autonomia para deslocar os profissionais dos CEOs

para apoio as equipes de atengado basica conforme a necessidade local.

Para Hospitais Especializados com atendimentos odontoldgicos eletivos:

e Cancelar todos os atendimentos odontolégicos eletivos, evitando o deslocamento dos
usuarios.

o Cada diretor tera autonomia para deslocar os profissionais de saude bucal para apoio as
demais equipes conforme a necessidade local.

Esta Nota Técnica entrara em vigor no momento de sua publicagdo e podera sofrer alteragdes a
qualquer momento em funcdo de novas informagdes.
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