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“NO CAPS, O QUE
CIRCULA E O AFETO”

O trabalho de usuarios e familiares e os caminhos do
suporte de pares na RAPS do Rio de Janeiro

Milton Freire, trabalhador da rede de
atencdo psicossocial. Imagem do video
“Reinventando a vida juntos: Dez anos de
grupos de ajuda e suporte mutuos narede de
saude mental da cidade do Rio de Janeiro”
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Milton Freire tem 72 anos e foi uma das primeiras pessoas, no Brasil,
a declarar publicamente sua condicao de usuario da rede publica de
saude mental em 1989. Desde entdo, encontrou na militancia um ca-
minho de denuncia do lugar estigmatizado da loucura na sociedade e
das condig¢des brutais de tratamento que marcavam a assisténcia em
saude mental.

Quase 30 anos depois, Milton teve a oportunidade de fazer nova de-
claracdo publica, desta vez revelando a conquista de outro papel social:
trabalhador. O depoimento de Milton e de outros cinco trabalhadores
como ele foi apresentado no seminario desenvolvido pela Superinten-
déncia de Saude Mental em dezembro de 2018.

Esse grupo de trabalhadores, formado por dois usuarios e quatro fami-
liares, comp&e um programa de trabalho que completou dois anos em
2018. Eles foram contratados via CLT em 2016 e lotados em servicos da
rede com o objetivo de desenvolverem estratégias de suporte de pares,
como € o caso dos grupos de ajuda e suporte mutuos.

Trabalhadores de suporte de pares sdo pessoas que vivenciaram e su-
peraram adversidades oriundas de um transtorno mental e que, previa-
mente capacitadas, sdo capazes de oferecer apoio emocional e instru-
mental, encorajamento e esperanca para seus pares, ou seja, pessoas
gue vivem experiéncias similares.

Tal modalidade de trabalho, inspirada na valorizacao do saber oriundo
da histoéria de vida pessoal e fundamentada nos conceitos de mutuali-
dade e reciprocidade, vem sendo desenvolvida em escala mundial ha



cerca de 30 anos junto aos movimentos de usua-
rios. Em varios paises, o financiamento dessas acoes
é publico ou privado, sendo a contratagdo formal
de trabalhadores um componente fundamental da
atencao psicossocial.

O seminario marcou a apresentacdo dessa abordagem
para a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) da cidade.
Marcela Weck e Eduardo Mourao Vasconcelos, da par-
ceria entre SSM e UFRJ, abriram o debate e apresen-
taram a chamada para o documentario comemorativo
dos 10 anos de grupos de ajuda e suporte mutuos,
que sera lancado no primeiro trimestre de 2019.

Com a palavra, Luis Silva, Milton Freire, Esther Aro-
tchas, Berlene Lima, Sandra Athaide e Nadia Soares
partilharam suas experiéncias como trabalhadores
das equipes dos CAPS Carlos Augusto da Silva Ma-
gal, Jodo Ferreira Silva Filho, Franco Basaglia, UERJ e
do Centro de Convivéncia e Cultura Trilhos do En-
genho. Seus depoimentos revelaram a importancia
do trabalho junto aos usuarios, familiares e o sentido
positivo de sua dupla fungdo, ao se tornarem tam-
bém trabalhadores da rede.

Suas falas sdo evidéncias do fortalecimento de uma
presenca protagonista no trabalho, na medida em
que atualizam a percepgao sobre o cuidar e ajudam a
sustentar sua dire¢do. Também evidenciam o prota-
gonismo no restante da vida, na medida em que eles
tém conquistado novos lugares para si, tanto como
provedores em suas familias, quanto como estudan-
tes. Foi a partir dessa experiéncia de trabalho, por
exemplo, que Sandra Athaide inspirou-se a fazer um
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curso universitario e escolheu o Servico Social.

Os gestores dos servicos onde os trabalhadores es-
tdo lotados também fizeram seus relatos sobre a
experiéncia de integracdo desse trabalho, e a dis-
cussdo apos as apresentagdes apontou para um
campo em construcdo. Esse tema desperta curiosi-
dade e interesse, e ha muito o que avancar na refle-
xdo sobre uma modalidade de trabalho que desafia
a hegemonia do saber técnico e o lugar privilegiado
dos profissionais no cuidado.

O suporte de pares ndo pretende questionar a rele-
vancia do saber técnico; ao contrario, busca somar,
apontando para a inclusdo de outras estratégias
gue valorizem a experiéncia, a sensibilidade e a so-
lidariedade no lidar, e que instiguem o combate ao
estigma e ao preconceito. Em outras palavras, con-
vida a constru¢do de uma nova relagdo entre pro-
fissionais, usuarios e familiares, tomando o cuidado
como responsabilidade de todos.

“No CAPS, o que circula é o afeto e ndo a humi-
lhagdo”. Essa afirmagdo de Milton Freire contém as
marcas de quem viveu o horror de intervengdes
como o eletrochoque, o choque insulinico e o en-
carceramento. Contém, também, a percepgdo de
um importante efeito do processo de transforma-
¢do no campo da saude mental ao longo das ulti-
mas décadas: a humanizacdo do cuidado. E assim
gue Milton - que hoje é usuario e trabalhador de
um CAPS - torna-se, a um sé tempo, testemunha e
agente ativo dessa transformacao.

Seminario da Rede de Atencdo Psicossocial da cidade do Rio de janeiro. Da esq. para dir.: Marcela Weck, Berlene Lima, Luis
Silva, Milton Freire, Esther Arotchas, Sandra Athaide, Nadia Soares e Eduardo Mourao Vasconcelos.



Investimento da SMS no tema da
prevencao ao suicidio

Desde 2014, a Superintendéncia
de Saude Mental vem traba-
lhando de forma integrada com
as superintendéncias de Vigi-
lancia em Salde, de Atencao
Primaria e de Urgéncia e Emer-
géncia para construir agdes vol-
tadas para lidar com o aumento
de suicidios e outras violéncias
autoprovocadas.

Entendidas como sinal de gra-
vidade em saude mental, as
violéncias autoprovocadas me-
recem atencao de toda a rede.
Ainda que os CAPS tenham pa-
pel crucial nas acbes de cuida-
do para esses casos - que sao
indicadores de crise - as situa-
¢des chegam a todas as portas
de entrada da rede de servicos.
Portanto, o trabalho precisa ser
integrado, desde a informacao
até a realizacdo do cuidado
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Se vocé ou alguém proximo
esta precisando de ajuda,
procure uma unidade de

propriamente dito, envolvendo
diversos servigos e setores. Para
consolidacdo do trabalho em
rede, estabeleceu-se um fluxo
de cuidado para os casos que
ja tentaram o suicidio e para
aqueles que tém risco identifi-
cado na Atencado Primaria.

Em 2016 e 2017, o trabalho foi
voltado as capacitacbes na
Atencdo Primaria e ao fortaleci-
mento do uso do Guia de Refe-
réncia Rapida Avaliacao do Ris-
co de Suicidio e sua Prevencao.
Em 2018, buscou-se o fortaleci-
mento da promog¢do em saude
e o incentivo da notificacao de
casos, as acdes com os CAPS;,
com RAP da Saude e em esco-
las junto com a Atengdo Prima-
ria com foco na populacdo que
apresentou maior aumento de
notificacdo de casos, as criancas
e adolescentes. >
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Campanha de divulgagéo “Setembro Amarelo”, 2018. Na imagem, Eric Simdes (@ericsimoes_), jovem
multiplicador do projeto “RAP da Satde - Rede de Adolescentes e Jovens Promotores da Satde”.

Até novembro de 2018,
foram 476 notificacoes
de violéncia
autoprovocadas de
criancas e adolescentes
(6 a 17 anos)

A maioria dos
casos notificados
ocorreram em casa.



> A campanha do Setembro Amarelo foi voltada

para a sociedade civil, chamando atencao para a
importancia de falar sobre o assunto e principal-
mente a necessidade de que haja quem escute e
saiba onde procurar ajuda. Também foi lancada a
cartilha de bolso Prevencéo ao Suicidio: escutar é
cuidar para profissionais de saude com orienta-
¢Oes basicas sobre abordagem e conduta.

Em outubro de 2018, ocorreu um seminario so-
bre suicidio entre profissionais da rede de atencao
psicossocial para discutir estratégias de cuidado
a partir de casos clinicos e a Vigilancia em Saude
apresentou dados de notificagdo de violéncias au-
toprovocadas no municipio.

Em 2019, para continuar a fortalecer as agdes em
rede, o objetivo é trabalhar junto com os servi-
cos de urgéncias e emergéncias para implantar o
fluxo estabelecido em 2018 de acesso aos CAPS
e melhorar a circulagdo de informagdo que gere
o cuidado imediato a partir do caso de violéncia
autoprovocada. Também focaremos em acdes
de cuidado para quem cuida e promoveremos
maior integracao intersetorial com a Educacao,
Justica, Assisténcia Social e Cultura.

Numero Notificacoes de Violéncia Autoprovocada, residentes do municipio do Rio de Janeiro, 2014-2018*
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Fonte: SVS/CVE. Lista de violéncia autoprovocada - digitados até novembro/2018. Sujeitos a revisao.



CAPS III e 0 Acolhimento noturno

A constru¢do do cuidado e o acompanhamento
para situacoes de crise tem sido tema prioritario de
trabalho na rede de atengao psicossocial da cidade.
Os CAPS tém se mostrado um dispositivo potente
para a construcdo da rede substitutiva de cuidado
as situacOes de crise dos usuarios. Sua presenca
vem motivando o acompanhamento longitudinal
como eixo fundamental das praticas da Atencao
Psicossocial, assim como a redugao progressiva do
uso de leitos de internagao psiquiatrica.

O enfoque na atencdo a crise convoca os CAPS e
demais servigos, profissionais e recursos de base
comunitaria a pensarem em um cuidado articulado
e integral a ser realizado no territério. Nessa pers-
pectiva, o CAPS 1II é estratégico na medida em que
oferece mais recursos, como os leitos para acolhi-
mento noturno, equipe ampliada e funcionamento
24 horas, favorecendo uma maior presenca territo-
rial e construindo redes de cuidado fora do hospital.

Os primeiros CAPS III da cidade foram inaugurados
em 2010. Atualmente, a rede conta com oito CAPS
III, dispondo de 8 a 10 camas para hospitalidade no-
turna, totalizando 72 leitos de acolhimento.

O dispositivo do acolhimento noturno no CAPS III
garante o cuidado as crises e as situacdes de vulne-

Espaco para acolhimento a crise no CAPS Il Jodo Ferreira da Sllva Filho, no
Complexo do Alemao, Zona Norte da cidade. Foto: Patricia Vieira de Matos.

rabilidades junto as familias, a casa do paciente e a
sua comunidade, tendo como énfase a continuida-
de do cuidado e a manutencdo dos vinculos com
suas referéncias territoriais. A hospitalidade noturna
representa um recurso do projeto terapéutico sin-
gular de usuarios em situacdes de crise motivadas
por sofrimento mental intenso com esgarcamento
nas relacdes familiares, comunitarias e/ou impossi-
bilidades de convivéncia. Seu objetivo é, portanto,
manter o convivio familiar e comunitario durante o
cuidado a crise.

A ampliagéo da cobertura dos CAPS III é fundamen-
tal e uma demanda importante para a gestao muni-
cipal na area de saude mental.

Acolhimentos noturnos (pessoas-dia)

2015 6046 (jun-dez)
2016 14482
2017 20426
2018 15021 (até nov)

Fonte: Consolidado Mensal SSMM

Arminda tomando 4gua de coco na praia durante
periodo de acolhimento no CAPS.



Oficina de culinaria durante periodo de acolhimento no CAPS AD IIl Ant6nio Carlos Mussum.

O gréfico indica a diminuigdo do niumero de novas internacdes em leitos psiquidtricos no municipio do
Rio de Janeiro (2008 a 2018). Neste periodo, a rede substitutiva de servicos foi ampliada de 19 CAPS
em 2008 para 34 CAPS em 2018.
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Fonte: TABNET Municipal. SMS-Rio. Datasus/MS - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Jan/2008-0ut/2018



JOAO DE BARRO

Jodo-de-barro (Furnarius rufus) € uma ave muito po-
pular por seu caracteristico ninho em forma de forno

de barro, nativa da América do Sul e dispersa em va-
rios paises. Passa muito tempo no chdo, distinto por
sua marcha pausada alternada com rapidas corridas.

Os Jodo-de-barro formam casais que permanecem
unidos por longo tempo. Defendem seu territorio ao
longo de todo o ano, tanto a fémea como o macho,
podendo pernoitar fora de sua area; mantém o ha-
bito de cantar juntos a entrada do ninho, agitando
suas asas.

E também o codinome do compositor Braguinha
(Carlos Alberto Ferreira Braga), que o adotou em
seu tempo de estudante de arquitetura por se tratar
de um passaro arquiteto. Com mais de 400 musicas
gravadas numa das mais longas carreiras do Brasil,

Braguinha foi autor de composi¢des reconhecidas
em todo territorio nacional, como: Chiquita Bacana,
Pirata da Perna de Pau, Turma do Funil, Touradas de
Madri, As Pastorinhas, Carinhoso (em parceria com
Pixinguinha) e outras tantas.

Braguinha foi um passaro do Bando dos Tangaras
junto com Noel e Almirante. Gravou inimeras com-
posi¢des como Funarius rufus porque o pai ndo gos-
tava de ver o nome da familia circulando no ambien-
te da musica popular. Faleceu em seu amado Rio de

Janeiro aos 99 anos em 2006.

CAPSi Jodo de Barro, em funcionamento desde 2008 na Zona Oeste da cidade. Foto: Google, Inc. Street View - Dez. 2017.



