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SMS/SUBPAV

Orientacdes aos idosos maiores de 60 anos e as Instituicoes de longa permanéncia (ILPIs)
CODVID-19

Idosos acima de 60 anos, principalmente os portadores de morbidades como diabetes,

hipertensao arterial, que estejam em tratamento para doengas oncolégicas, com doencas do

coragao, rins e pulmoes, doengas neuroldgicas, portadores de imunossupressao, aqueles
com mais de 80 anos e/ou portadores de sindrome de fragilidade*, adotem medidas de

restricao de contato social.

CUIDADOS DOMICILIARES:

Sempre orientar o idoso que chegar a unidade de saude para as medidas de protegao para
a COVID-19.

Medidas de restricao de contato social: evitar aglomeragdes ou viagens, contato
com pessoas que retornaram recentemente de viagens internacionais e contatos
intimos com criangas. Caso precisem por algum motivo se deslocarem nas ruas,
busquem horarios de menos pico de pessoas e solicitem ajuda, caso haja a
possibilidade, para realizagao de compras, entre outros;

Higienizar as maos rotineiramente com agua e sabao (ou com alcool em gel a 70%);
Evitar aglomeracées (mercados, cinemas, viagens, excursoes, atividades em grupo);
Evitar contato com pessoas com sintomas de gripe (febre, tosse, espirros, falta de ar);
Evitar tocar os olhos, o nariz e a boca com as maos sem lava-las;

Evitar apertos de mao, abragos e beijos ao cumprimentar as pessoas;

Ao espirrar e tossir, cubra o nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou com lengo

de papel (em seguida, jogar fora o lencgo e higienizar as maos).

ldosos muitas vezes, sao assistidos por cuidadores e profissionais de saude. Orientar
esses profissionais as medidas de higiene, e que se apresentarem sintomas de gripe,

devem evitar contato com seus pacientes;
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O IDOSO TEM PRIORIDADE DE ATENDIMENTO QUANDO CHEGAR A
UNIDADE DE SAUDE COM OBJETIVO DE REDUZIR SUA EXPOSICAO.

CUIDADOS EM INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA:
Idosos que vivem em instituicoes de longa permanéncia (ILPIs) representam grupo de alto
risco para complicagdes pelo virus, pois tendem a ser mais frageis. Devendo os gestores
das instituicoes avaliar as medidas necessarias e adequadas para protegao deste grupo, tais
como:
e Suspender as visitas para reduzir o risco de transmissao:
e Suspender as saidas da instituicao e as atividades em grupo;
e Redobrar os cuidados com a higiene dos profissionais de saude que atendem a este
publico: devem ter excesso de cuidado nas medidas de higiene pessoais;
¢ Redobrar atengao com a limpeza dos ambientes: mobilias e salas de convivéncia dos
idosos da instituicao, redobrando a atengao nas superficies € macganeta.
e |dentificar e fornecer isolamento respiratério na instituicdo para os acometidos por
sindromes gripais, com uso dos EPIs (equipamentos de protegao individual) para os

profissionais de saude que cuidam destes idosos (Conforme recomendacdes técnicas
de uso de EPI),

ATENGAO AS COMPLICAGOES

E preciso procurar ajuda médica no caso de:
1. Febre;
2. Tosse;
3. Falta de ar,

4. Confusdo mental;

5

. Alteracao da sensacao de cansago para os esforgcos de rotina;

ATENGAO: os sinais/sintomas dos idosos pode se manifestar de forma atipica. Antes da
febre, que pode ou nao estar presente, pode-se ter mudangas no comportamento

como dormir em excesso ou ficar agitado. O mais preocupante é a falta de ar.
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OUTRAS INFORMAGOES IMPORTANTES

e Os primeiros 3 a 5 dias de inicio dos sintomas sao os de maior transmissibilidade. Por
isso, casos suspeitos devem ficar em isolamento respiratorio, desde o primeiro dia de
sintomas, até serem descartados. E de suma importancia obedecer ao isolamento.

e O uso de corticoide e ibuprofeno deve ser evitado.

e O uso das medicagdes anti-hipertensivas IECA e BRA, de acordo com a posigao da
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), ndo deve ser suspenso em casos de
pacientes infectados pelo Coronavirus;

e Sindrome de Fragilidade (*) é o estado de aumentada vulnerabilidade a desfechos
adversos de saude, como internagées, quedas, dependéncia e mortalidade. Ocorre
pelo declinio das reservas e fungdes fisiologicas, associado a idade, e resulta na
diminuicdo da capacidade em lidar com estressores. Tem sido associada a
complicagdes pos-cirurgicas, infecgdes, imobilidade e outras sindromes geriatricas,
declinio fisico, entre outros. E um estagio que precede a incapacidade.
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